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OBJETIVO (S) :

OBJETO DE TRANSFORMACIÓN:

Los determlnanLes y causas de la relaciÓn enEre el Lraba jo y el proceso
colectivo salud–enfermedad de las personas que Eraba jan .

PROBLEbCA EJE :

Los deLerminanLes y causas de los procesos producEivos y sus relaciones con
el ciclo viLal humano y el proceso colec[ivo de salud–enfermedad en la
sociedad conLemporánea .

Ob jeLivos Generales :

Al final de la UEA el alumnado será capaz de :

ArEicular el conocimlenLo de las relaciones enEre proceso de trabajo y
esLrucLura socIal, con el conocimiento de las formas concre Eas hisLóricas
del trabajo ; enfatizando sus relaciones con la salud–enfermedad .

Analizar las deEerminanLes de las condiciones de vIda de los grupos de
Lraba jo en el país y sus relaciones con el proceso colectivo de
salud–enfermedad . Aplicar los elementos [eÓricos y meLodológicos para
investigar las condiciones de Lraba jo y de vida , de las personas que
Eraba jan , en relación con la deEerminación de su perfil patológico .

Analizar la relaciÓn enLre proceso del [raba jo y proceso de
salud–enfermedad , parLicularizando en el proceso de producción ; su relación
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-3deLerminación de latécnico adminisEraLlva y su papel en la
salud–enfermedad parEicular de grupos de trabajo .
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Ob jeLivos Parciales :

Al final de la UEA el alumnado será capaz de :

DisLinguir las diferencias centrales entre el abordaje de la medicIna
ocupacional y el de la salud laboral.
Comprender los elernen Eos del proceso de producción y del proceso de trabajo
para enEender la salud laboral.
SistemaEizar el conocimienEO sobre los riesgos y las exigencIas laborales
como causas inmediaEas de los problemas de salud .

Analizar los diferentes conceptos sobre la salud y la enfermedad y los
alcances explicativos de cada uno de ellos .

Entender con los concepLos anLeriores la compleja relaciÓn entre el proceso
de Eraba jo y el proceso salud–enfermedad .
Conocer algunos fundamenLos meEodológicos para esEudiar la salud laboral.
Analizar el papel que juega el personal de salud y las personas que
[raba jan en el proceso de invesEigación y en las accIones sobre salud .

Conocer y uLilizar algunos insErumentos técnicos para recoger , capturar ,

procesar y analizar la información sobre salud laboral.
Aprender a evaluar algunos elemenEos que pueden conformar un sistema de
vigilancia epidemlológica en los cenEros de trabajo y poder aplicarlos .

Conocer algunos elementos básicos de la metodología y de las técnicas de
investigación para la formulación de un proyecLo de Idónea Comunicación de
ResuIEados y para el desarrollo de la ComunicaciÓn propiamenEe dicha .

Construir el documen EO de protocolo de invesEigaciÓn , que corresponde a
esLe trimesLre , el cual Lendrá que presenEarse por escribo .
DoLar al alumnado de herramlenEas fundamenEales para la redacción de LexLos
clenLíficos en el campo de la salud laboral.

CONTENIDO SINTETICO :

El módulo conLiene cInco parEes .

– La primera se conforma
personas que Eraba jan ;
la segunda , por los
salud laboral ;

– la [ercera , por un seminario de meEodología y Eécnicas de invesEigaciÓn ;

la cuarLa , por un seminario de redacción ; y ,
'L

por una Introducción al campo de la salud de las

contenidos básicos sobre epidemiología aplicada a la
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proyecto de investigación .

El módulo aborda , fundamentalmente , los princIpios de la epidemiología
aplicados a la salud laboral. EsLo es , la relaciÓn enEre el Lraba jo y la
salud desde una perspecElva colecEiva . CuaEro ejes de análisis esLruc Curan el
conLenido del módulo . Primero , el estudio de los determinanLes y de las
causas que explican la siLuación de salud laboral, BanCo desde un pull Lo de
vista EeÓrico como histórico ; segundo , el conocimiento de lo que son la salud
y la enfermedad propiamente dichas ; Eercero , la metodología con la que puede
estudiarse esEe ob jeLo de estudio y cuarto , los procedimienLos y las Lécnicas
necesarios para captar esa realidad .

En la acLualidad , los cambios en los procesos productivos y de trabajo están
creando nuevas formas de enfermar y morir para el personal de Lraba jo , EsLos
cambios necesILan explicaciones más profundas y desde diferentes
perspectivas : sociales , económicas , políEicas , epidemiológicas y clínicas .

Esto obliga a generar nuevos conocimientos sobre esLa EemáEica y a

replanLearse el uso de las herramienLas y los procedimienLos que se han
aplicado en este campo . AsÍ como conocer lo común y lo diverso enLre hombres
y mujeres en tanto a sus condicIones de trabajo y sus problemas de salud ,
considerando el espacio producEivo y el espacio reproductivo en el que
convergen .

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO ENSEÑANZA–APRENDIZAJE :

Se plantean diferentes acLividades para el desarrollo de los conEenidos :

ExposIciones por parEe del profesorado del módulo . Éstas no se limitarán
exclusivamenLe a la bibliografía o a las guías de lecEura proporcionadas ,

Exposiciones grupales de los parEicipanEes . Se basarán en la bibliografía
proporcionada , en las guías de lectura y en la búsqueda complemenLaria que
realicen los exposltlores . Habrá sólo cInco Eemátlcas bajo esta modalidad .

Su presentación no podrá exEenderse más allá de una hora . Las
presenLaciones deberán prepararse por escriEo y uEilizando los
procedlmlenEos dIdáctIcos más adecuados para su comprensión .
Ejercicios . Habrá sesiones dedicadas a resolver problemas que condensen el
uso de caLegorÍas y de algunos procedimientos para el esEudio de la salud
laboral. En el aula se pretende resolver las dificultades enconEradas en la
resolución de los ejercicios .

Obras acLlvidades . Será imprescIndible Lraba jar la bibliografía necesaria ,

así corno contesEar cuidadosamenEe las pregunEas de la guía de lecEura y
\-
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resolver los ejercicIos . Se requiere también horas exEras , incluyendo
sábados y domingos para realizar esEas acEividades , duranEe el Eiernpo que
dura el módulo . EsLas labores no forman parte de la evaluación .

La MaestrÍa en Trabajo y Salud es un posgrado escolarizado presencial. En
circunsLancias especiales , algunos conEenldos podrán ser virLuales procurando
que las prác[icas se realicen de manera presencial.

MODALIDADES DE EVALUACION:

de epidemiología laboral y
investigacIón .

Para acrediEar el módulo se requiere haber pasado ambas act:ivldades con una
calificación de seIs o mayor . El examen o exámenes , incluyen preguntas
sobre la lecLura que se repartirán al inicio del módulo y sobre el Lraba jo
en clase

– La dinámica de los seminarios de meCodología , Eécnicas de invesEigaciÓn y
de redacción de arLÍculos cienEíficos , serán similar a la del seminario de
epidemiología laboral y formarán parLe de la evaluaciÓn escriba .

– La calificación se obtendrá de promediar la evaluación sobre los conLenidos
la presentaciÓn escriEa del proyecto de

La ponderación del examen y del proyecto será la siguienLe :

EvaluaciÓn escrita de los conEenidos de EpIdemiología laboral. 508
PresenEación del pro),ecCO de invesEigaciÓn . 508

La ponderación del 508 de la evaluaciÓn escriEa de los conLenidos de
Epidemiología laboral, se conforrnará a Lravés de uno o dos exámenes por
escrito , así como con la particIpación en clase , exposiciones , prácLicas ,

presentaciÓn en coloquio , enLre otras acEivldades académicas que se realicen
duranEe las semanas de clase .

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

BIBLIOGRAFÍA NECESARIA:

1. Arias , M . ( 2013 ) . LecLura crÍEica en pequeñas dosis , el significado de
los inLervalos de confianza . RevisLa de PediaEría de AtenciÓn Primaria ,

15 , 91–94 . htLps : //www.medlgraphic . com/cgi–bin/new/resumen . cgi ? IDARTICUL
0=38224
Benavides , F . , y

J
2.

\\-
DelcrÓs , J. Serra , c. ( 2018 ) . Estado de bienesEar y
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salud pública : el papel de la salud laboral, GaceLa SaniLaria , 32 ( 4 ) ,
377–380 . hLEps : / /www. scielosp.org/arLlcle/gs/2018.v32n4 /377– 380 /
De la Garza , E . ( 2006 ) . IntroduccIón : Del concepto ampliado del su jeLo al
del su jeEo laboral ampliado . En E . de la Garza ( Ed . ) , SindicaEos y nuevos
movimientIOS socIales en América Latina . ( pp . 9–17 ) , Cl,ACSO .
http : //bibliotecavirEua1 . clacso . org . ar /ar/ libros /grupos /slndi /intro . pdf
Fajardo–GuLiérrez , A . ( 2017 ) . MedicIón en epIdemiología : prevalencia ,

incidencia , riesgo , medidas de impacEo . Revista Alergia México , 64 ( 1 ) ,
109–120 . hEtps : / /doi . org/10.29262/ram .v64il. 252
Gordis , L . ( 2015 ) . Epidemiología . ( 5a ed ) . Elsevier .

https : / /www . academia . edu/ 36613233 /Gordis_Epidemi ologla_5a_Ed_Libros.
M%C3%A9dlcos PDF UMSNH

Guadarrama–Arroyo , O , ( 2021 ) . El Eraba jo doméstico y la reproducción
social anEe la produccIón . TRAMAS Subjetividad y Procesos Sociales
31 ( 56 ) , 57–82 . hLEps : / /[ramas .xoc . uam.mx/index , php/Lramas/article/view/

Guadarrama , R. , Hualde , A . y LÓpez , S . ( 2012 , abril– junio ) . Precariedad

RevisLa Mexicana de Sociología , 74 ( 2 ) , 213–243 .
hEtps ://www.researchgate .net/publicaLion/277203138_Precariedad_laboral_y
_heEerogeneidad_ocupacional_Una_pr opuesEa_Leor Ico–me todologi ca

Hanzeliková , A . y Noriega , C . ( 2016 ) . InEroducción a la InvesLlgaciÓn
sociosanItaria : DIseño de Estudios CualiEaEivos CaracEerÍsLicas Generales
y ConcepEos Básicos de la InvesElgaciÓn CualiEativa ( 1 ra . ParEe ) .
Enfermería en Cardiología , 23 ( 67 ) , 50–57 .
hELps://campusaeec . com/wp–conEent /uploads/2016 /05 /67_01 . pdf
Hernández–Sampieri , R . y Mendoza , C . ( 2018 ) . Metodología de la
InvesEigaciÓn : Las ruLas cuantitativas , cualitativas y mixLas . Me Graw
Hill . hEEps : //pics .unison .mx/maesEria/wp–conEent /uploads/2020/05/
MeCodologia_de_la_InvesLlgacion–Sampierl . pdf
Linares , F . ( 1998 ) . Mujer y trabajo enLre la producción y la
reproducciÓn . España : Publicaciones de la Universidad de Alicante .

LÓpez–Roldán P . y Fachelli , S , ( 2015 ) . Análisis de Eablas de
contingencia . En P . LÓpez–Roldán y S . Fachelli . MeLodología de la
inves[igación socIal cuan[iEaEiva . BellaLerra , UniversiEat AutÓnoma de
Barcelona . Recuperado de : https : / /d(Id . uab . cat /pub/cap11i /2015 /131469 /
mel invsoccuan_cap3–6a2 015 . pdf
Mendivelso , F . y Rodríguez , M. ( 2018 ) . Prueba Chi–Cuadrado de
independencia aplicada a tablas 2xN. RevisEa Médica Sanitas , 21 ( 2 ) ,
92–95 . hEtps : / /doi . org/10 , 26852/ 01234250.6
Padilla , A , y Gámez , J , ( 2017 ) . La idenEificación de riesgos laborales en
aEenciÓn primaria a Lravés de las comunicaciones de los Erabajadores .

RevisEa de la Asociación Española de EspecialisEas de MedicIna del

945

laboral y heEerogeneidad ocupacIonal : Una propuesta EeÓrica–meEodológica .

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11 .

12 .

13 .
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Trabajo , 26 ( 1 ) , 22–30 . hELP ://sclelo .isciii . es/scielo . php?script=sci_
artLexE&pld=Sl132–62552017000100003
Rodríguez , M . y Mendivelso , F . ( 2018 ) . DIseño de investigación de CorEe
Transversal . Revista Médica Sanit:as , 21 ( 3 ) , 141–146 .
hEEps : //doi . org/10.26852/01234250.20
Romero , N . , Valcárcel, 1. , Sánchez , H . y MarLín , M . ( 2015 ) Principios de
EpidemIología : Casas y esEandarizaclón , análisis poblacionales y
muesErales . Bubok .

Secretaria del Trabajo y Previsión Social . ( 2017 ) . SegurIdad y salud en
el trabajo en México : Avances , reEos y desafíos .
https : / /www . gob . mx / cms / uploads/atEachment /file/279153 /Libro–Seguridad_J
.salud_en_el_trabajo_en_Me_xico– Avances_re Los_y_desafio-s_Digital_ . pdf

morbilidad y mc)rEalidad en el Eraba jo .
Tinoco , A . M . ( 2014 ) . El Lraba jo en las sociedades acLuales . Condiciones
y ambienEales laborales , salud y vida cotidiana . Universidad AuEÓnoma del
EsEado de México ,

Urbaneja–Arrué , F . , Li jc’)–Bilbao , A . , Cabrerizo–Benito , J . I . ,

Idiazabal–Garmendia , J . , Zubía–Ortiz de Guinea , A . y Padilla
Magunacelaya , A . ( 2015 ) . VigIlancia Epidemiológica en el Trabajo . Guía
para la implementación de la vigilancia colecLiva por par.te de los
servicios de prevención . hEEP : //www . osalan . euskad1 . eus/libro/vigilancia
–epidemiologica–en–el–Eraba jo–guia–para–la–implanLaclon–de–la–vigilancia
colecEiva–por–par Le–de–los–servicios–de–prevencion/s94–osa99 96 /es /
ad junCos/ guia_vigilancia_epidemiologica_2 0 1 5 . pdf
Velázquez Narváez , Yolanda , & DÍaz Cabrera , Ma . Dolores . ( 2020 ) .

Violencia y desIgualdad laboral en México : revisiÓn LeÓrica desde una
perspectiva de género . Andamios , 17 ( 42 ) , 423–440 . Epub 28 de agosEo de
2020 . hE Eps : 11 doi . org/10.29092/uacm.v17142 . 750
Vallejo , P . R . ( 2016 ) . Salud y género : perspectiva de género en la salud
laboral. RevisEa del Minis[erio de Trabajo y asunEos sociales , 74 ,
227–286 , hLtps : / /www, researchgate . nel/profile/Pilar–Rivas–Vallejo/
pubIIcaCion / 2 8 2 4 9 0 6 0_Salud__y_genero_per specLiva_de_genero_en_la_salud_
laboral/ links/Oa85e53bdafcdd3 817000000/Salud–y–genero–perspecEiva–de–
genero–en–la–salud–laboral . pdf
Villasís–Keever , M . A , y Miranda–Novales , M. G . ( 2016 ) . El protocolo de
investigaciÓn IV: Las variables de esEudio . Revista universidad y
Sociedad , 8 ( 3 ) , 140–150 . hELI)s : / /doi . org/10.29262 /ram.v63i3 . 199 .

14.

15.

16-

17 .

18 .

19 .

20 .

21 .

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDABLE:

1. Arias , W. L . ( 2012 ) . Revisión hisLÓrica de la salud ocupacional y la
seguridad indusLrla1 . Revista Cubana de Salud y Trabajo , 13 ( 3 ) , 45–52 .
ht Eps : / /www . medigraphic . com/cgi–bin/new/resumen . cgi?IDARTICULO= 38224
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2. Carballo , M . y Guelmes , E . ( 2016 ) . Algunas consideraciones acerca de las

variables en las InvesLigaclones que se desarrollan en educaciÓn . RevisLa
Universidad y Sociedad , 8 ( 1 ) , 140–150 . http : //scielo.sId . cu/scielo . php?
script=sci_arEEexL&pid=S2218–36202016000100021
DÍaz–Herrera , C . ( 2018 ) . InvestigaciÓn cualita Eiva y análisis de
conEenido . OrienEaclÓn inLelecLual de revisEa Universum. RevisEa General
de Información y documenEaciÓn , 28 ( 1 ) , 119–142 .

hELP : / /dx . doi . org/ 10.5209 /RGID . 60813 .

Florez , N . ( 2019 ) . Perfil de los empleadores de las Erabajadoras del hogar
en México . OIT . hLEps : //www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/–––ed__proEect/
––proErav/–––trava il/documenEs /publication /wcms
García , B . y Pacheco , E , ( 2017 ) . Uso del t:tempo y Lraba jo no remunerado en
México . El Colegio de México . ONU–Mujeres , Instltuto Nacional de las
mujeres . hLLps : / /doi . org/10.24201/edu .v32i2 . 1746
Moreno , A . , LÓpez , S . y Hernández , M . ( 2009 ) . Principales medidas . En M .
Hernández . ( Coord . ) . EpIdemiología , diseño y análisis de esLudios ( pp .

33–50 ) . INSP–EdiLorla1 Medica Panamericana .

Robaina , C . , Robaina , F . y Tamargo , N . ( 2006 ) . La epidemiología
ocupacional como herramien Ea básica para la salud de los Lrabajadores .
RevisLa Cubana de Medicina General InEegral, 22 ( 2 ) .

hELP : / /scielo.sld.cu/scielo , php?scripL=sci_arEEext&pid=SC)864–
21252006000200009
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