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OBJETIVO (S):

Objetivo General:

Que el alumno domine 1los principios generales de los métodos de
planificacién familiar, y de la metodologia y técnicas de andlisis de
investigacidén en salud.

Objeto de transformacién: el proceso de toma de decisiones en la
planificacién familiar a través del conocimiento biblogico y clinico
de las repercusiones que pueden tener los métodos utilizados.

Objetivos Particulares:

1. Que el alumno sea capaz de utilizar en el andlisis de datos, las
técnicas demogradficas mas usuales para el estudio de la dinamica de
la poblacién.

2. Que el alumno sea capaz de aplicar los métodos epidemiolédgicos mas
usuales para estudios clinicos y comunitarios. :

3. Que el alumno sea capaz de aplicar las técnicas estadisticas y
epidemioldégicas a los niveles descriptivo e inferencial basico para
el andlisis de datos.

4. Que el alumno analice 1las bases fisioldgicas de los métodos de
planificacidén familiar.

5. Que el alumno sea capaz de aplicar los métodos naturales, de
barrera, hormonales y mecénicos utilizados en la planificacién
familiar.

6. Que el alumno analice las indicaciones y las contraindicaciones,
asi como las ventajas y desventajas, de los métodos naturales, de
barrera, de 1los hormonales, y de los mécanicos utilizados en la
planificacién familiar.
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CONTENIDO SINTETICO:
Unidad I.

Estudio de la dindmica de la poblacién.

Campo de estudio de la demografia; concepto de poblacidén en demografia

y en estadistica; principales fuentes de datos para los estudios
demogréficos y de planificacién familiar, factores que intervienen en
la dinamica de la poblacién.

Técnicas para el estudio de 1la dinadmica de la poblacién: razones y
tasas de mortalidad, de morbilidad y de fecundidad; conceptos de
"riesgo" Y de "personas/periodo de exposicidn", ajuste o
estandarizacidén de tasas; tablas de vida, sus aplicaciones
demograficas y médicas; crecimiento natural y crecimiento social.

La transicién demografica: el esquema general de 1la transicién
demogréafica; 1la estructura por edad y sexo de las poblaciones; la
piramide de poblacidn; los efectos de la mortalidad y de la fecundidad

sobre la estructura por edad; el envejecimiento de la poblacidn y sus
consecuencias sociales y de salud.

Unidad II.

Biologia de la reproduccidn humana.
Fisiologia y endocrinologia de la reproduccién humana. Trastornos
endbcrinos asociados a la reproduccidén. Infertilidad.

Unidad III.

Reproduccidn y salud. ~

Riesgos de 1la reproduccién en 1la mujer, efectos de la reproduccidén
sobre la salud de 1los hijos; aborto; enfermedades de transmisidén
sexual. Fundamentcs de los métodog_de planificacidén familiar naturales

y de Dbarrera; diferentes -tiposy dindicaciones, contraindicaciones,
ventajas y desventajas. Fundamentos \de los métodos de planificacién
familiar hormonales; diferentes tipos, iedicaciones, contraindicacio-
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planificacién familiar mecanicos (dispositivos  intrauterinos);

Unidad IV.
Aplicacién de métodos de planificacidén familiar.

planificacién familiar, con excepcidén de los quirtrgicos.

Unidad V.

Metodologia y Técnicas de la Investigacidén Clinica.
Bases generales de la epidemiologia: concepto; usos a nivel

técnicas estadisticas: usos para la investigacidén en salud; tipos de
variables; distribucidén de frecuencias; presentacidén tabular y grafica
de datos.

Técnicas estadisticas descriptivas: medidas de resumen, tendencia

Distribucidn Ji al cuadrado para pruebas dg independencia.

\

nes ventajas y desventajas. Fundamentos de los métodos de
diferentes tipos, indicaciones, contraindicaciones ventajas Yy
desventajas. Fundamentos generales de métodos quirtrgicos diferentes
técnicas, indicaciones, contraindicaciones, ventajas y desventajas.

Eleccidén de métodos de acuerdo a las caracteristicas de los usuarios

Practica clinica dirigida a la aplicacidén de los distintos métodos de

La calidad de prestacidn de servicios y la relacidén prestador-usuario.

comunitario y a nivel clinico; estudios descriptivos; ensayos clinicos
controlados, su disefilo y sus aspectos éticos. Generalidades sobre

central y dispersidén, escalas de medicidén; elementos de probabilidad,
distribuciones binomial, normal y t de student. Elementos de muestreo;
error estadndar o de muestreo; estimacidn de medias y proporciones.
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MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSEﬁANZAfAPRENDIZAJE:

El proceso de enseflanza-aprendizaje se 1llevara a cabo a través de
sesiones de discusidén, durante las cuales se resolverdn problemas que
ejemplifiquen los temas tratados. Se procurard que los ejemplos
utilizados incluyan informacién sobre distintas poblaciones a nivel
mundial, de tal manera que se facilite al alumno ubicar
comparativamente la problematica que pueda ser de su interés
profesional una vez obtenido el diploma de especializacidn.

En el A&area clinica, el alumno deberad practicar de manera intensiva la
aplicacién de 1los distintos métodos de planificacién familiar bajo
supervisién estrecha y continua de personal médico capacitado.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Los contenidos que sean cubiertos fuera del adrea clinica se evaluarén
de manera continua por medio de la solucidén de problemas planteados
por los profesores del mdédulo. Estas actividades contaran para el 60%
de la calificacidén final.

Las actividades realizadas en el area clinica se evaluardn de acuerdo
a los siguientes criterios: habilidad para aplicar los diferentes
méctodos de planificacién familiar, adecuacién de los criterios
utilizados en 1la aplicacidn de los métodos de planificacidn familiar
de acuerdo a las necesidades y decisiones de los usuarios. Estas
actividades contardn para el 40% de la calificacidén final.
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BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
Libros basicos:
- CAMPBELL A. A., 1987, "Manual of Fertility Analysis", Churchill
Livingstone, Edinburgh.
- CHIANG C. L., 1987, "The Life Table and its Applications", Robert E.
Krieger, Florida.
- DANIEL W., 1990, "Bioestadistica", Limusa, México.
- DOWNIE N. M. y Heath R. W., 1990, "Métodos Estadisticos Aplicados",
Harla, México.
- KLEINBAUM D. KUPPER L. and MORGENESTERN H., 1982, "Epidemiologic
Research", Van Nostrand Reinhold, New York.
- McMAHON R., BARTON E. and PILOT M., 1992, "On Being in Charge:
A Guide to Management in Primary Health Care", WHO, Geneva.
- POLLLARD A. H., FARHAT Y and POLLARD G. N., 1978, "Demographic
Techniques", Pergamon Press, Pty Ltd, Australia.
- ROBERTS C. J., 1978, "Epidemiology for Clinicians", Pitman Medical,
London.
- ROTHMAN K., 1986, "Modern Epidemiology", Little Brown and Company,
USA. .
Articulos cientificos: debido al hecho de gque en el A&area de
planificacién familiar continuamente se estan produciendo cambios de
importancia, la Coordinaciédn del Posgrado proporcionara al inicio de
cada promocién de alumnos.una lista (impresa o diskette) actualizada
de articulos vy, cuando sea posible, restmenes de los mismos, de
acuerdo a su disponibilidad en la Coordinacién de Servicios
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Documentales en la Unidad Xochimilco.
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