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‘Objetivo General
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‘Al finalizar laj UEA el alumno serd capaz de:

Apllcar acupuntura vy técnicas afines para el tratamiento de alteraciones
1ﬂcales de los tejidos particulares y las estructuras anatdmicas adyacentes.

.Objetivos Parciales:

!

gAl finalizar la UEA el alumno serd capaz de:

1.

e

Usar las diferentes técnicas de localizacidn de puntos de acupuntura.

Aplicar las diferentes técnicas de . estimulacidn de los puntos de
acupuntura.

Conocer los puntos de acupuntura con accidn tisular local, local ampliada vy
regional.

Distinguir los puntos de acupuntura relacionados con alteracicnes de las
articulaciones.

Realizar una evaluacibn diagndstica global mediante exploracidn fisica e
imagenclogia de las diferentes articulaciones.

4
CONTENIDO SFNTETICO:

Introduccidn, a la acupuntura.

= - e A A WA L, o omummm

A —— am =

e mmana

'r , UNVERSIDAD AUTONOMA METROPOLTANA

i [hm&hmdﬁmﬁi

APROBADO POR EL GOLEGKS ACADEMICO

EN SU SESIO

—_——

EL SEC L COLEGIO




n " R ::.:r'lq ~|

sl

r ' ' ‘ ™\
NOMBRE DEL PLAN ESPECIALIZACION EN ACUPUNTURA Y FITOTERAPI1IA 2/ 5

CLAVE 2346099 | ACUPUNTURA I

" S/
¢ . ' ™
1.1. Definicidn y corrientes de utilizacidn de la acupuntura.

1.2. Clasificacidn terapéutica de los puntos de acupuntura.

1.3. Técnicas de localizacidn y estimulacidén de los puntos de acupuntura.

t 1 o !

2. Puntos de hacupuntura ~ para ' cada punto se describiran: el nombre,
localizacidén anatdmica, relaciones anatOmicas, indicacicnes terapéuticas,
combinacidén icon otros puntos, profundidad de insercidn y direccidn, uso de
otras técnicas de estimulacidn.

2.1. Con accién local.

2.2. Con accidn local ampliada.

2.3. Con accidén local regional.

3. Aplicacidn de acupuntura en trastornos articulares. De cada articulacién
se esgtudiarén: anatomia de la articulacién, examen fisico, bicomecéanica,

| imagenologia, artropatias mecénicas, lesiones del cartilago, dislocacidn y

} tratamiento con acupuntura.

'3.1. Articulacidn del cuello.

i3.2. Articulaciones del miembro superior.

:3.3. Articulaciones del miembro inferior.

!3.4 Articulacicones vertebrales.

i3.5 Articulacibnes del térax.

' PARTE PRACTICA DEL CURSO:

i i

ELas actividades practicas del cursoc se realizaran en la Clinica de Acupuntura

.de la Unidad Iztapalapa vy consisten en: a) practicas de localizacidn vy

!estimulacién de los puntos de acupuntura pertinentes, b) exdmenes clinicos de

'las articulaciones y <¢) ejercicios de interpretacidn de imagenologia de |

articulaciones. ;

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE: |

Al inicio del curso el profesor presentara el contenido de la UEA y las

modalidades de evaluacidn.

El proceso de  ensefianza-aprendizaje se basard en la exposicidn de los

conceptos establecidos en el contenido sintético, por parte del profesor, con

la participacidén activa de los alumnes. Para afirmar los conocimlientos
tedricos y lograr gque el alumno adguiera una disciplina metodoldgica, la
tecoria deberd :;acompaliarse de analisis de situaciocones c¢linicas relacionadas
con el emplec de acupuntura. La exposicidn del profesor se apoyard en el uso
del pizarrdén, medios electrdnicos, audiovisuales y material didactico, e
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I.

interacciédn con usuarios de los servicios médicos.

El profesor prop1c1ara que' log alumnos de manera individual o grupal analicen
diversos casos tipo Yy problemas reales relacionados con los alteraciones
articulares yv otros problemas c¢linicos relacicnados con el contenido de la

UEA.

Se propiciaradn lecturas guiadas en castellano y en inglés de documentos
especializados [relacionados con la UEA. Los alumnos elaboraran documentos
escritos derivados de la interaccidn con los usuarics de 1os servicios

‘médicos.,

El profesor guiard a los alumnos en la comprensidn y discusidén de los cascs vy
los problemas reales derivados de la atencidn a usuarios de serviclos

médicos.

. P : .
En las actividades practicas los alumnos revisaran las técnicas de
interrogatorio y exploracidn médica de usuarios de servicios médicos. Durante
este proceso seran asesorados de manera individual por el profesor.

‘A juicio del profesor, algunas actividades podran ser realizadas de manera
‘grupal por los alumnos. Las actividades seré&n indicadas en los protocolos
'detallados de aFencién médica.

Opcionalmente, el profesor podra guiar debates y seminariocs sobre los temas

revisados.

MODALIDADES K DE EVALUACION:

Evaluacidén Globhl:

"Es requisito gue los alumnos aprueben las evaluaciones tedrica y practica
para acreditar la UEA.

"Para la parte  tedrica, la evaluacidédn de 1la UEA estara constituida por
‘evaluaciones pefiédicas escritas Y ctras actividades que el profesor
considere convenlentes tales come tareas, participacidn, la presentacidn de
‘un seminario de casos clinicos, de manera individual o grupal, y otras
actividades.

"Para la parte practica, se evaluara el cumplimiento de las actividades de

‘atencién clinica y otras actividades como elaboracidn de expedientes clinicos
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y notas de evolucidn.
De acuerdo con hcs siguientes factores de ponderacidn:

Teoria: 40% total de la siguiente manera:
Evaluaciones escritas 28%
Otras actividades 12%

Practica: 60% total de la siguiente manera:
Cumplimiento de1las actividades 42%
?Reportes 18%
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