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OBJETIVO({S) :
OBJETQO DE TRANSFORMACION.

Lags condicicnes de nutricidn y de salud de las mujeres en las distintas
etapas de su vida reproductiva.

PROBLEMA EJE. [

La situacién nutricia y de salud de las mujeres en distintas etapas de su
vida reproductiva (pubertad, adolescencia, edad adulta y climaterio).

: ii
OBJETIVO GENERAL. |

21 final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar una visién amplia y actualizada sobre la situacidén nutricional y de
salud de las mujeres en distintas etapas de su vida reproductiva-pubertad,
adolescencia, edad adulta v climaterio, incorporando el enfoque
epidemioldgico.

OBJETIVOS PARCIALES.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Adquirir los elemenﬁos tebricos y metodoldgicos que permitan ubicar y
analizar la problemidtica nutricional y de salud de las mujeres a partir
del enfoque de salud reproductiva.

2. Incorporar la categoria género al andlisis de: a) los indicadores sociales
vy demogrédficos que! ilustran la situacidén nutricional y de salud de la
poblacidén. b) las politicas actuales de promocidn en salud, en particular

L lags de educacidn alimentaria y nutricional. )
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3. Comprender la i1importancia de la nutricidn en las condiciones de salud de
las mujeres en diferentes etapas de su vida reproductiva (pubertad,
adolescencia, edad adulta y climaterio).

4. Comprender la importancia de la nutricidn durante el embarazo en funcidn
de la salud general de la mujer.

5. Desarrollar acciones de fomento y proteccidn de la lactancia materna desde
una perspectiva apoyada en el andlisis de los aspectos socio-culturales
vinculados a egsta practica.

6. Diseflar y desarrollar investigaciones modulares sobre temdticas vinculadas

Unidad I. Indicadores epidemiolégicos, género y educacidn nutricia en el area
de la salud reproductiva

Unidad II. La nutricién en las diferentes etapas de la vida reproductiva

Unidad III. La nutricién de la mujer durante el embarazo

al objeto de transformacidn.

CONTENIDO SINTETICO:

Importancia y limitaciones de las estadisticas de salud en mujeres y
hombres como indicadores de la situacidn nutricional.

Educacidn en el terreno de la nutricidn.

Aspectos tedrico-conceptuales de la educacidn.

Critica de la educacidn en nutricién convencional.

Estrategias y materiales didacticos. :

Estrategias instrumentales de la promocidn a la salud.

Evaluacién de la promocidén a la salud.

Enfoque de salud reproductiva desde la perspectiva de género.
Importancia de la nutricidén en la salud.

Importancia de la nutricién en la salud general de la mujer.
Nutricién de la mujer piber y adolescente.

Nutricién de la mujer adulta.

Nutricién de la mujer durante el climaterio.

Cambios anatémicos, fisioldgicos y metabdlicos durante el embarazo normal.

Cambios psicolégicos de la mujer durante el embarazo.
Importancia de la alimentacidn para la mujer durante el embarazo.

Importancia del c¢ontrol prenatal.
Patologias mas frecuentes asociadas a problemas nutricios durante el

embarazo. :
Manejo nutricional de sintomas frecuentes durante el embarazo normal.

Recomendaciones de actividad fisica en la mujer embarazada.
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Unidad IV. La nutricidn de la mujer durante la etapa de lactancia
- Basesg anatdmicas y fiéialﬁgicas de la lactancia materna.

- Aspectos socioculturales y psicoldgicos de la lactancia materna.
- Nutricién y metabolismo durante la lactancia.

- Ventajas de la lactancia materna para la mujer.

- Medidas para la proteccidén y fomento de la lactancia materna.

- Manejo de problemas comunes durante la lactancia.

- Principales riesgos ascociados a la lactancia materna.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Los contenidos de la UEA estdn organizados en cuatro unidades tematicas
distribuidas en 11 semanas de trabajo académico. La Unidad I se aborda en
forma transversal a lo largo de todo el trimestre.
it

Las actividades de aula de la UEA se desarrollaradn bajo la modalidad de
seminario- taller, por 1lo que el material bibliografico para cada sesidn
deberid leerse con anticipacidn. Para cada lectura las y los alumnos
elaborarén en forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcidén de
servicio que pueden ofrecer las- y los alumnos en los espacios en los que
realizan sus actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacidn modular o de otrags actividades contempladas en el programa,
tales como las de educacidén nutricional. Para la seleccidén de espacios en los
que se realicen actividades clinicas o de educacidén nutricional se da
prioridad a los servicios plblicos de salud y a entornos comunitarios donde

la Universidad tiene presencia.
li

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacién Global: ﬂ

modular. |

a) La produccidn académica tangible, se vrefiere a la entrega de fichas,

pN

L.oc elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: “Nutricidn, género y
salud reproductiva", son: a) producciodn académica tangible, b) conocimiento Yy

manejo de contenidos tedricos, c) participacién en clase y d) investigacidn

trabajos escritos, realizacidén de practicas académicas de servicio y
laboratoric y todos aquellos productos susceptibleg de ser evaluados en
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b} Los conocimiento vy manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.
¢) La participacidn en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollc de la UEA.
d) La Investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de

investigacidn modular sobre urn tema relacionado con el Objeto de
Transformacidédn. Tal' ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliografica, elaboracién de un protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccidn de informacidn, y presentacidn
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacién de otros productos de la investigacidn, especialmente los
que representan un servicio social wuniversitario, tales como material
didactico y/oO recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucidén o a la comunidad en la gque
se realizdé el ejercicio.

i
LLa UEA seri evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidn en clase 15%

Investigacidén modular 30%

Para acreditar 1la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén para cada uno de los elementog a evaluar.

i.

ui

Evaluacidn de Recuperacidn:

La evaluacidén de recuperacidn serd por escrito vy contemplaréd todos los
contenidos y elementos de la UEA.

f . .
Serid requisito para presentar esta evaluacidn la entrega de un trabajo de
investigacidén, relacionado c¢on la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrolle normal de la UEA siempre Yy cuando hubiese sgido
aprobatorio, en caso contrario debera ser corregido y entregado.

1]

i |
£n el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberad ser elaborado y
entregado corno requisito a la presentacidn de la evaluacidn.
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