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OBJETIVO (S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION.
El estado de nutricidén de los grupos humanos.
PROBLEMA EJE.
El diagnéstico alimentario nutricional en grupos socialmente vulnerables.
OBJETIVQO GENERAL.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:
Integrar los elementos tedricos, metodoldgicos y técnicos para desarrollar

evaluaciones de la situacién alimentaria y nutricional de grupos humanos.

OBJETIVOS PARCIALES.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Integrar elementos conceptuales, metodoldégicos y técnicos que permitan
construir, desde el enfoque de las ciencias sociales aplicadas a la salud,
una visién amplia y actualizada de los problemas de alimentacidén y
nutricidén en México y de su relacidn con los perfiles de salud-enfermedad
de la poblacidn.

2 Analizar los elementos sociales, econdémicos, culturales que lntervienen en
el acceso, seleccidn, preparacidén, distribucidén de alimentos en los grupos

humanos.

3. Incorporar los elementos conceptuales, metodoldgicos Yy técnicos para el
andlisis de datos en alimentacidén Y nutricidén desde un enfogque
poblacional. '
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Unidad I. Situacidén alimentaria y nutricional de la pocblacidn mexicana

Unidad II. Determinantes de la problematica alimentaria y nutricional

Unidad III. Evaluacidn del estado de nutricidédn y actividad fisica de grupos
humanos

Unidad IV. Analisis de datos sobre alimentacidn y nutricidédn de grupos humanos
- Fundamentos de epidemiologia.

- Investigacidn epidemioldgica.

- Fundamentos del andlisis estadistico.
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- A

4. Evaluar el estade nutricional de grupos humanos.

5. Disefiar un gistema de wvigilancia alimentaria y nutricional a nivel
colectivo.

6. Diseflar y desarrollar investigaciones modulares sobre temadticas vinculadas

al objeto de transformacidn, aplicando acciones comunitarias de promocidn
a la salud.

CONTENIDO SINTETICO:

Indicadores demograficoes.

Indicadores sociocecondémicos en México en los dltimos 30 arios.
Situacidén nutricional del pais.

Fanorama epidemioldgico.

Estructura del sistema nacional de salud en México.
Caracteristicas de los programas de atencidn primaria en salud.

Modelos de causalidad y determinacidn.
Principales explicaciones sobre la causalidad en el &area de la nutricldn,

glcances y limitaciones.
Conceptos relevantes de las ciencias sociales aplicados en el campo de la

ealud y nutricidn.
Caracteristicas sociales Y fisicas del ambiente relacionadas con la

alimentaciédn, nutricién y actividad fisica.
Participacién de los grupos de poblacidén en la atencidn de problemas de

glimentacidn y nutricidn.

Metodologia cualitativa en investigaciones de alimentacidn y nutricidn.

Indicadores directos e indirectos.

Evaluacién antropométrica, clinica y bloquimica.

Fncuestas dietéticas: anidlisis y procesamiento.

Ventajas v limitaciones de los métodos de evaluacidn de la actividad fisica

a nivel poblacional.
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Unidad V. Sistemas de vigilancia alimentaria y nutricicnal

- La vigilancia alimentaria y nutricional.

- Diserio de los sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional.

- La vigilancia nutricional y la evaluacién.

- Situacidn actual de la vigilancia alimentaria y nutricional en México.
- Métodos y técnicas de acercamiento a la comunidad.

- Organizacidn y participacién de la comunidad.

- Diferencias entre prevencién, promocién y vigilancia.

- Conceptos y acciones b&sicas de promocidn a la salud.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE :

Lectura previa de 1la bibliografia y discusién en seminario o taller.
Practicas sobre medidas antropométricas. Ejercicios sobre estimacidn de tasas
y medidas de asociacidn. Elaboracidén de base de datos en algGn programa de
computo. Elaboracidén y aplicacién de encuesta. Andlisis de informacién
mediante programas estadisticos de cOmputo. Disefio de un sistema de
vigilancia nutricional y alimentaria en la localidad donde se realice la
investigacidn. Presentacidén de los resultados de 1la investigacidén a la
poblacidén estudiada Y otras actividades vinculadas al servicio
universitario.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidédn Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Evaluacidn del
estado de nutricidn de los grupos humanos", gon: a) produccidn académica
tangible, b} conocimiento vy manejo de contenidos tedricos, ¢) participacién
en clase y d) investigacidn modular.

a) La produccidén académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacidn de précticas académicas de servicio vy
laborateorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

b} Los conccimientos y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las

©  evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

¢} La participacidén en c¢lagse, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrocllo de 1la UEA.
d} La Investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de
investigacién modular sobre un tema relacionado con el Objeto d%)
.
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Transformacidén. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revigidn
bibliografica, elaboracidn de un protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccidén de informacidn, y presentacidn
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacidn de otros productos de la investigacidn, especialmente los
que representan un- servicio social universitarioc, tales como material
didactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucidn o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio.

La UEA serd evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos vy manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidn en clase 15%

Investigacidn modular 30%

Estos elementos junto con el trabajo de investigacién modular permitirén
obtener el resultado de la evaluacidn de cada alumno. Para acreditar la UEA
se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60% de la evaluaciOn.

Evaluacién de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacidn serd por escrito y contemplara todos los
contenidos vy elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacidn la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, gue puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrolle normal de la UEA siempre vy cuando hublese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberd ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidén de la evaluacién.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

BASICA

1. Aguilar R. Modelos causales. 2010 ({(Consultado el 10 de septiembre de
2015) . Disponible en: http://persanal.us.es/cruzrajG/APUNTES-TEMA-z.pdf

2. Alvarez L. Goez J. Carrefio C. Factores sociales y econdmicos asociados a
la obesidad: Los efectos de 1la inequidad vy de la pobreza. Revista}
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2015) 11:98-110. Disponible en:
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_de_Mexico_2013_COMPLETO.pdf
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poblacién y los programas de alimentacidn,nutricién y abasto en México.
2012. [Consultado el 01 de Julio del 2015] . Disponible en:
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Nutricién y Abasto. México: CONEVAL. 2010.
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i de 1la poblacién sin proteccidén en México, 2000-201Z2. Salud Piblica

México. 2013; 85: S583-590. 1

- 15. Heath J. Lo que indican los indicadores. Como utilizar la informacién

| : estadistica para entender la realidad econdmica de México: INEGI. 2012i)

1\.’1 UNIVERSDAD AUTONOMA METROPOLITANA

| | ADECUACION
-. PRESENTADA AL COLEGIO ACGADEMICO
| EN SU SESION NUM. __ 40X




-
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 6/ ;1

CLAVE 3350018 EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION DE LOS GRUPOS HUMANOS

™ J

-
[Consultado el ' 01 de Julio del 2015] . Disponibles en?H
http://www.ineglorg.mx/prod serv/contenidos
/espanol /bvinegi/productos/estudios/indican indi/indicav25ivl12.pdf

16. INCAP. Manual de instrumentos de valcoracidn dietética. 2006. [Consultado
el 01 de Julio del 2015] . Disponible en:
http://www.incap.int/index.php/es/ publicaciones/doc view/77-manual-de-
instrumentos-de-evaluacion-dietetica -

17. INCAP. Seguridad alimentaria Y nutricicnal a nivel local. 2011.
[Consultado el 01 de Julio del 2015] . Disponible en:
http://bvssan. incap.int/local/SAN7020Local
/Documentos%20t%C3%A9cnicos/SANYQ20a°/
020Nivel%20Local%20-%20Manual%20de%20 Investigaci%C3°/0B3n.pdf

18. Instituto Nacional de Salud Publica. Urbina M. vy Gonzalez Block. La
importancia de 1los determinantes sociales de la salud en las politicas
piblicas. México: INSP. 2012. ,

19. Lee, 1, Shiroma, E. Lobelo, F. Puska P. Blair, S. Effect of physical
inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of
burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012. {(Consultado el 08 de
Enero de 2016). Disponible en: www.thelancet.com/iournals.

20. Lopez S, Garrido F, Hernandez M. Desarrollo histdérico de 1la
epidemiologia: Su formacidn como disciplina cientifica. Salud piblica de
México. 2000; 42: 133-143. ([Consultado el 01 de Julio del 2015].
Disponible en: htto://www.scielosp.orci/pdf/som/v42n2/2382.0df

21. Lépez-Arellano O, Medina-Gomez OS, Rivera-Marquez JA, Blancc Gil J.
Desigualdades socio-sanitarias en la Ciudad de México. En: Lara-Flores
NL, Eibenschutz-Hartman C, Tamez-Gonzalez 3, Ehrenfeld-Lenkiewicz N.

(Eds.). La salud y su atencidn: Problemas actuales, miradas diversas.
México, D.F., UAM, 2013: 19 - 48B.

22. Martin R. (s/A). BAnalisis descriptivo c¢on SPSS. [Consultado el 01 de
Julio del 2015] . Disponible en:

http://www.uclm.es/profesorado/raulmmartin
/Estadistica/PracticasSPSS/ANALISIS _DESCRIPTIVOCON_SPSS.pdf

53 . Merietti F. Solkolne C. Vineis ©P. Epidemiologia y estadistica. 2011.
[Consultado el 0l de Julio del 20 715]. Disponible en:
http://wwwinsht .es/InshtWeb/ Contenidos/Documentacion/TextosOnline
/Enciclopedia0IT/tomol/28.pdf

24 . Ministerio de agricultura, ganaderia y alimentacidn. Plan operativo
anual. 2014. Disponible en: http://web.maga.gob.gt/download/poa-2014.pdf

25. Ministerio de Salud. Desarrollo de Comunidades Centinela sobre
Alimentacién y Nutricidén. 2010. [Consultado el 01 de Julio del 2015].

Disponible en: http://www.binasss.sa.cr/Centinel.pdf

26. Ministerio de Salud. Plan implementacidén del sistema de vigilancia de
seguridad alimentaria nutricional. 2010. [Consultade el 01 de Julio de%}
\.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

ADECUACION

PRESENTADAAL COLEGIO ;%A EMICO
EN SU SESION NUM. __




o~

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 7/ 9

CLAVE 3350018 EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION DE LOS GRUPOS HUMANOS

J

27 .

28,

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

‘ — | ™
2015] . Disponible en: http://www.ins.gob.pe/repositorioaps

/0/5/jer/segu_vigila cenan/
PLANVIGILANCIASEGURIDADALIMENTARIAYNUTRICIONAL-VISAN.pdf

Monje C. Metodologia de 1la 1investigacidn cuantitativa y cualitativa.
2011. [Consultado el 01 de Julio del 2015]. Disponible en:
https://carmortiewikispaces.com/file /view/Monje+Carlos+Arturo+-+Gu%C3%
Ana+did%C3isAlctica+Metodolog%C3%ADa +de+la+investigaci%C3%B3n.pdf
Morales-Ruan C, Shamah-Levy T, Mundo-Rosas Vv, Cuevas-Nasu L,
Romero-Martinez M, Rivera-Dommarco JA Programas de ayuda alimentaria en
México, «cobertura y focalizacién. Salud Piliblica de México. 2013: 55.
[Consultado el 01 de Julio del 2018] . Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/pdfispm/v55s2N5582al7.pdf

Olivero I. Manual pbasico de epidemiclogia en alimentacidn y nutricidn.
Nueva editorial " universitaria. Primera edicidn. San Luis. 2013.
[Consultado el 01l de Julio del 2015] . Disponible en:
http://www.unsLedu.ad-disgrafineuweb2/pdf /Manual%20basico%20de%20Epidem
ioclogia%20en%20alimentacion%20y%20nutricion.pdf

Paternina Caicedo ; A. Introduccidn basica a la investigacidn
epidemioclégica. Revista ciencia biomédicas. 2010; 1: 246-253.

PMA. Modelo de vigilancia en salud piablica del estado nutricional. 2010.
[Consultado el 01 de Julio del 2015] . Disponible en:
http://www.orasconhu.org/sites/default/
files/files/MODELO%20VIGILANCIA%20%20NUTRICION. pdf

Ponce &. Nutricidén, sobrepeso y obesidad. Algunas consideraciones desde
la perspectiva de la salud puiblica. 2011. [Consultado el 01 de Julic del
20151 . Disponible en: http://www.revistauniversidad.uson.mx
/revistas/22-22articulo%$202.pdf

Rivera-Dommarco J. A., Cuevas-Nasu L., Gonzidlez de Cosio T., Shamah-Levy
T., Garcia-Feregrino R. Desnutricidn crdnica en México en el Ultimo
cuarto de siglo: andlisis de cuatro encuestas nacionales. Salud Pidblica
México. 2013; 55: S161-8169.

Rivera-Marquez JA. Sobrepeso y obesidad. En: LOpez-Moreno S, Puente-Rosas
E. (Eds.) . Observatorio de la salud pabica en México 2010. México, D.F.,
UAM, 2011: 67 - 77.:

Rodriguez C, Lorenzo O, Herrera L. Teoria y practica del an&lisis de
datos cualitativos. Proceso general y criterios de calidad. Revista
Internacional de Ciencias, Sociales y Humanidades. 2005; 10: 133-154.
Rose, G. Sick individuals and sick populations. International Journal of
Epidemiology - 2001. Disponible en:
www.ije. mxfordjoumals org/content/30/3/427.full.pdf

sallis, J. Cervero, R. vy Ascher, W. An ecological approach to creating
active living. communities. Disponible en:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmet /1633119

i'- UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA!

ADECUACGION
PRESENTADAAL COLEGIO A&AEEMICO
EN SU SESION UM

EL SEGRETARIQ DEL COLEGIO
i .
\ Iii‘lh-h J




r/'_

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 8/ 9

CLAVE 3350018 EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION DE LOS GRUPOS HUMANOS

\ S

(38 - A

. Shamah-Levy T, MundD-Rosas V, Rivera-Dommarco J. La magnitud de la
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