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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION.

!
El crecimiento y el desarrcollo y su relaciédn con la alimentacidn en la
poblacidn escolar y adolescente.

PROBLEMA EJE.

El estado de nutricidén .y sus repercusiones sobre el crecimiento y desarrocllo
en la poblacidn escolarﬁy adolescente.

i

'

OBJETIVO GENERAL.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar los fundamentos tedricos, metodoldgicos y técnicos para analizar la
influencia del estado |de nutricién en el crecimiento sgomdtico y en las
diferentes esferas del desarrollo.

OBJETIVOS PARCIALES.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

il

i." - 1 = . -

1. Integrar elementos conceptuales, metodoldgicos Yy técnicos que permitan
construir una visién amplia y  actualizada sobre la problemédtica

nutricional de la poblacidén escolar y adolescente.

2. Incorporar el enfoque epidemioclégico y 1la perspectiva de género al
andlisis de la problematica nutricional y de salud de la poblacidn escolar

y adolescente. w
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3. Participar en acciones de evaluaciédn, diagndstico, prevencidén vy
tratamiento de 1la mala nutricién ‘para desarrollar intervenciones a nivel
poblacional e individual que den respuesta, fundamentalmente en el primer
nivel de atencidn a la salud, a lag necesidades de nutricién de 1la
poblacidn escolar y adolescente.

|

4. Realizar actividades’ de promocién de la salud y educacidn nutricional
dirigidas a prevenir alteraciones y mejorar el estado nutricio de la
poblacidén escolar y adoclescente.

5. Disefar y desarrollar investigaciones modulares sobre las practicas

Unidad I. Situaciédn alimentaria y nutricional de los escolares y adolescentes
mexicanos

Unidad II. Fisiologia ﬂdel crecimiento y desarrollo en la edad escolar y
adolescente

profesionales de evaluacidn, diagnéstico, prevencidn y tratamiento de la
mala nutricidn, asi como materiales de educacidn nutricicnal.

| J
CONTENIDO SINTETICO:

Panorama del egtado nutr1c1o y de salud de los escolares y adolescentes.
Estadisticas de morbilidad Y mortalidad en la poblacidn escolar y
adolescente.

Importancia y limitaciones de las estadisticas de salud como indicadores de
la gituacién nutricia,de este grupo.

Programas de v1g11anc1a v orientacién nutricional dirigidos a la pcoblacidn

escolar y adolescente.
Programas nutricionales en el ambito escolar.

Concepto de crecimiento y desarrollo.

Determinantes del c¢recimiento Y desarrollo: factores genéticos,
neuroendocrinos y ambientales.

Cambios fisioldgicos v metabdlicos en las etapas escolar y adolescente.
Crecimiento somatico, !cambios de tejido muscular adiposo y Oseo.

Importancia de las hormonas en el crecimiento y desarrollo.

Ffectos metabdlicos de 1la hormona de crecimiento, hormonas tiroideas,
insulina, parathormona, glucocorticoides y mineralocorticoides.

Metabolismo del calcid y fésforo y crecimiento &seo.

Cambios hormonales Y psicoldégicos durante la infancia, pubertad y
adolescencia.

Bases fisioldégicas vy patolaglcas de la talla baja.
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Unidad III. Evaluacidn del estado de nutricidén y factores que lo afectan 1la

nutricidén de escolares.y adolescentes

- Evaluacidn anterDmetrlca, dietética y biogquimica.

- Evaluacidn de la maduracidn.

- Evaluacidén de la composicidn corporal.

- La relacidén entre ni#eles socioecondmicos y estado de nutricidn.

- Aspectos metodoldgicos de la medicidn de la estructura familiar: Técnicas
de crianza.

- Factores que afectan ;la nutricidén: familia, sociocecondOmicos, psicoldgicos y
medios de comunicacidn.

Unidad IV. EvaluaciénI y beneficios de la actividad fisica en escolares y

adolescentes i

- Beneficios de la actlvldad fisica y de la condicidén fisica.

- Evaluacién de la actividad fisica y de la condicidn fisica: Ventajas y
limitaciones de los métodos.

- Lineamientos de actividad fisica y sedentarismo.

- Papel de la actividad fisica en la prevencidn y tratamiento de enfermedades
no transmisibles tales como obesidad, diabetes mellitus e hipertensidn
arterial. i

Unidad V. La importancia de la nutricidén en la poblacidn escolar vy

adolescente g

- Efecto de 1la deficiencia de micronutrientes sobre la capacidad cognitiva y
el desempefio académico.

- Repercusiones del desayuno sobre el desempefio cognitivo.

- Deficiencia de mlcronutrlmentas y capacidad fisica.

- Estado de nutricién, consumo nutrimental y maduracidn sexual.

- Las repercusiones de la nutricidén en la etapa escolar y adolescente sobre
la patologia no transmigible.

iy

Unidad VI. Alimentacién adecuada vy orientacidén alimentaria en escolares y

adolescentes "

- Alimentacidén normal de escolares y adolescentes.

- Bducacién nutricional: elaboracidn de programas Y materiales para la
orientacidén nutricional para nifios y jévenes. '

- La alimentacidén del deportlsta

- Problemas nutricionales comunes en la poblacidén escolar y adolescente:
obesidad, diabetes, anemia, conducta alimentaria emocional, trastornos de
la conducta allmentarla

- Regulacidn figsioldgica de la conducta alimentaria.
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MODALIDADES DE coupucc:on DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Lectura previa de la bibliografia vy discusién en seminario o taller.
Realizacidn de sesionas para mostrar las técnicas estandarizadas para medir
dimengiones antrmpmmetrlcas Realicen practicas antropométricas en escuelas
primarias y secundarias del DF, para posteriormente estimar distintos indices

antropométricos y estimar la frecuencia de desnutricidn y obesidad.
Elaboracidn, apllCaCan Yy analisis de encuestas de dieta. Estimacidn de
requerimientos de energia Y proteina. Disenen planes de alimentacidn

adecuados para escolares y adolescentes sanos, gue practican deporte o que
presentan patologias que son frecuentes en estos grupos de edad. Disefien
programas de educacidn nutricional dirigidos a estos grupos etireos.
Presentacidn de los resultados de la investigacidén a la poblacidén estudiada y
otras actividades vinculadas al servicio universitario

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de 1la UEA: "Nutricién,
crecimiento y desarrollo en la etapa escolar vy adolescente", son: a)
produccidn académica “Fanglble, b) conocimiento y manejo de contenidos

tedricos, ¢) participacidn en clase y d) investigacién modular.

a) La produccidn académica tangible, se refiere a 1la entrega de fichas,
trabajos escritos, 7 realizacién de préacticas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro. ;

b} Los conocimiento yﬁ!manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrocllo de la UEA.

c} La participacidn en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
migmas al desarrollo de la UEA. La Investigacidn modular: se integra
alrededor de un ejercicio de investigacidén modular sobre un tema
relacionado con el objeto de transformacién. Tal ejercicio incluye los
siguientes aspectosl revigidn bibliografica, elaboracidédn de un protocolo
de investigacidn, dlEEHD y aplicacidén de instrumentog de recoleccidn de
informacién, vy presentacidén de un informe escrito bajo ciertos requisitos
de calidad; 1nc1uye también la presentacidn de otros preductos de la
investigacidn, especialmente los gque representan un servicio social

L universitario, tales como material didactico y/o recomendaciones gque ei}
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equipo de trabajo considere relevantes para ser devueltos a la institucidn

o0 a la comunidad en la que se realizd el ejercicio.

La UEA sera evaluada caﬁsiderandm los sigulentes porcentajes:

Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacién en clase 15%

Investigacidén modular 30%

Para acreditar la UEA se requliere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidn para c¢ada uno de los elementos a evaluar.

Evaluacidén de Recuperacidn:
:
La evaluacidn de recuperacidn gerd por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

i . _
Sera requigito para presentar esta evaluacidén la entrega de un trabajo de
investigacidn, relacionado con la UEA, gque puede ser el mismo que se elaboréd
durante el desarrollo normal de 1la UEA siempre vy cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

f
En el caso de no haber cursado el mddulo dicho trabajo deberad ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidn de la evaluacidn.

;
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A iy

Humano. México: Mc Graw Hill. 2012: 39-83.
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