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OBJETIVO(S):

zi

OBJETO DE TRANSFORMACION.

La nutricidn las etapas tempranas de la vida.

!
PROBLEMA EJE.

El mejoramiento del estado nutricional de los nifios y las nifias menores de
cinco afios como un elemento esencial para el ejercicic de los derechos de la
infancia. ﬁ

OBJETIVO GENERAL.,

Al final de la UEA el alumnc sera capaz de:

ﬂ
Integrar una visién amplia y actualizada sobre la problematica nutricional y
de salud en las etapas tempranas de la vida (nifios y nifias menores de cinco
afios), incorporando el enfoque epidemiolégico y la perspectiva de los
derechos de la infancia como herramienta esencial de analisis.

OBJETIVOS PARCIALES. !
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Describir el panorgma general del contexto socioecondmico y cultural en
el que tiene lugar la situacién de salud y nutricién de la poblacidn
menor de cinco anos.

2. Analizar la problemdtica nutricional y de salud de los nifios y las nifias
a partir del enfoque epidemioldgico y de la perspectiva de los derechos
de la infancia. i

3. Comprender la relac1mn entre las condiciones de alimentacidén, nutricidn y
. S
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salud de este grupo con variables como la edad, el sexo, el género, el
grupo social de pertenencia y el lugar de residencia.

Analizar criticamente las acciones de promocidn de la salud y educacidn
nutricia dirigidas a la proteccidn de la nutricidén y la salud de la
poblacidn menor de cinco anos.

Comprender 1la importancia de la alimentacién y la nutricidén en la etapa
neonatal, asi como para analizar la relacidén que existe entre los modelos
de atencién del parto y el proceso de instalacidén de la lactancia
materna.

Integrar los elementos necesarios para comprender la importancia de la
lactancia materna Tcomo el modelo alimentario y nutricional mé&s adecuado

- durante el primer afio de la vida.

Obtener los elementos necesarios para comprender la importancia de la
ablactacidn adecuada como un elemento fundamental para promover el
crecimiento y el desarrollo infantil a partir de los seis meses de edad.
Comprender la importancia de la alimentacidn, la nutricién y la actividad
figsica entre 1los 24 y los 60 meses de edad, asi como los riesgos
asociados a problemas como la desnutricién y la obesidad en esta etapa de
la vida.

Disefiar programas de promocién de la lactancia materna.

Disefiar y desarrollar investigaciones modulares  sobre tematicas
vinculadas al objeto de transformacidn.

CONTENIDO SINTETICO:

j

Unidad T. Las condiciones de nutricién y de salud de la poblacidn menor de

cinco afios en México

- Panorama global del estado de nutricidén y de salud de la poblacién menor de
cinco ahnos. '

- Indicadores de nutriéién v de salud de la poblacidn menor de cinco afios en
México. ! '

- Promocién de la salud y proteccidn de los derechos de la poblacidén menor de
cinco afios.

Unidad II. Alimentaciénﬁy nutricidén normal en necnatos

Eages de la alimentacidén vy la nutricidén en el neonato: habilidades de la
alimentacién y maduracién gastrointestinal / renal.

Conceptos basicos | del crecimiento Y desarrollo: Sistema
neuroinmunoenddcrino con énfasis en las hormonas hipofisarias.

Desarrollo de sistemayrespiratorio.

Evaluacidn neuroldgicd.
Tamizaje, valoracidén y monitoreo del mneonato por método antropométrico,
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bioquimico y ¢linico. Tablas de referencia.

- Requerimientos y recomendacliones de energla, macro y micronutrimentos en
neonatos. @

- Propuestas para proteger la nutricidén y la salud en esta etapa.

Unidad III. Alimentacidn y nutricidn normal en el primer afio de vida

- Bases de la alimentacidén y la nutricidén en el primer afio de vida.

- Lactancia: Influenciay de los modelos de atencién del parto y del puerperio
en el proceso de instalacidén de 1la lactancia materna. Utilizacién de
sucedaneos de la leche materna para la alimentacidn en el primer semestre
de la wvida. |

- Requerimientos y recomendaciones de energia, macro y micronutrimentos
durante el primer afio de vida. |

- Tipos de lactancia: cdlculo de lactancia mixta y con suceddneog de la leche
materna. i

- Alimentacién complementaria y . destete: Patrones de alimentacidn
complementaria y transicidn a la dieta familiar.

- Evaluacidn del neurodesarrollo.

- Vigilancia del crecimiento en el primer afio de vida por método
antropométrico, biogquimico y dietético. Tablas de referencia.

- Propuestas para proteger la nutricién y la salud en esta etapa.

Unidad IV. Alimentacién y nutricidén en el preescolar sano

- Bases de la alimentacién y la nutricidén en el preescolar sano.

- Transicién a la dieta familiar y formacidén de hébitos de alimentacidn.

- Integracidn a la dieta familiar Y reafirmacién de los habitos de
alimentacidn. ¥

- Evaluacién del neurodesarrollo.

- Vigilancia del crecimiento en el preescolar por método antropométrico,
bioquimico y dietético. Tablas de referencia.

- Beneficios de 1la actividad fisica desde la etapa preescolar. Evaluacidn,
ventajas y limitaciones de la actividad fisica.

- Recomendaciones de sedentarismo de acuerdo c¢on la Academia Mexicana de
Pediatria.

- Requerimientos y recomendaciones de energia, macro y micronutrimentos en el
preescolar sano.

- Propuestas para proteger la nutricidn y la salud en esta etapa.

i
Unidad V. Alimentaciénl vy nutricidén en las patologias mds frecuentes en el
neonato, primer afic de vida y preescolar

- Evaluacidén del egstado de nutricién: Adecuaciones de los valores de
referencia antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.
Instrumentos de tamizaje, valoracién y monitoreo en problemas de salud
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- Errores innatos del metabolismo: fenilcetonuria, galactosemia.

- Enfermedad por reflujo gastroescfagico y muerte sibita.

- Enfermedades congénitas: hipotiroidismo congénito, malformaciones, sindrome
de Down, pardlisis cerebral.

- Problemas de nutricidén por carencias especificas vy causas potenciales:
anemias, falla para medrar, avitaminosis.

- Desnutricidn en necnatos, primer afic de vida y preescolares: Causas mas
frecuentes (infeccicnes gastrointestinales y respiratorias, parasitosis)

- Problemas de nutriciédn por exceso: Obesidad en el primer afio de vida y
preescolares.

|

i

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Logs contenidos de la UEA estdn organizados en c¢inco unidades tematicas
distribuidas en 11 semanas de trabajo académico. La Unidad I se aborda en
forma transversal a laflargo de todo el trimestre.

t

i
Las actividades de auia de la UEA se desarrollaran bajo la modalidad de
seminario-taller, por lo gque el material bibliografice para cada sesidn
debera leerse con anticipacién. Para cada lectura los alumnos elaboraréan en
forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcidn de
servicio que pueden ofrecer los alumnos en los espacios en los que realizan
sug actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacidn modular o de otras actividades contempladas en el programa,
tales como las de educacién nutricional ubicadas en esta UEA. Para la
seleccidn de espacios en los gque se realicen actividades clinicas o de
educacién nutricional se da prioridad a los servicios piablicos de salud y a
entornos comunitarios dﬁnde la Universidad tiene presencia.

1.
1
»

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidn Global:
i
| i . e o
Los elementos a evaluar durante el degarrollo de la UEA: "Nutricidn en las
etapas tempranas de la vida", son: a) produccidén académica tangible. Dbj
conocimiento y manejo de contenidos tebricos. ¢) participacién en clase. d)
investigacién modular.
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a) La produccidn académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
Lrabajos escritos, realizacién de practicas académicas de servicio Y

laboratoric vy todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro. ;

b) Los conocimientos fﬁ manejo de c¢ontenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollc de la UEA.

d) La investigacién  modular: se integra alrededor de un ejercicio de

investigacién modular . sobre un tema relacionado con el objeto de
transformacidén. Tal! ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisgién
bibliogrdfica, elaboracién de un protocolo de investigacién, disefioc y
aplicacién de instrumentos de recoleccidén de informacién, y presentacidn
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacidn de otros productos de la investigacidn, especialmente los
que represgentan un? servicio social universitario, tales como material
didactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devuelteos a la institucidén o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio. |
b
La UEA serd evaluado considerando los siguientes porcentajes:
y

Produccidn académica tangible 20 %.

Coriocimientos y manejo de contenidos tedricos 35 %.

Participacidén en clase 15 %.

Investigacidn modular BE%

}

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%

de la evaluacidn para cada uno de los elementos de la UEA.

Evaluacidn de Recuperacidn:
:'r'l
h

La evaluacién de recuperacidn serd por escrito vy contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacidn la entrega de un trabajo de
investigacidn, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo Ynormal de la UEA siempre y <c¢uando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberid ser corregido y entregado.

En el c¢aso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberi ser elaborado vy
entregado como requisito a la presentacién de la evaluacidn.

|
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