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OBJETIVO(S) : ﬁ
|

OBJETO DE TRANSFORMACION.
La nutricidn y salud de la poblacidn mayor de sesenta ahos.
PROBLEMA EJE.

El estado nutricio de lag personas mayores de segenta afios como un elemento
indispensable para la promocidn del envejecimiento activo.

OBJETIVO GENERAL. !
il
. i

Al final de la UELZ el %lumnﬂ sera capaz de:
" 5

i
Integrar una visidn ﬂ amplia Y actualizada sobre las condiciones de
alimentacidén, nutricidén y de salud de la poblacién mayor de sesenta afios, con
los enfoques biomédicos, socio-demograficos, epidemioldgicos, psicolégicos y
de género. Asi mismo ofrecer elementos conceptuales que permitan la promocidn
del envejecimiento activo, funcional y saludable.

OBJETIVOS PARCIALKS.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Incorporar las herramientas conceptuales y técnicas necesarias en el
desarrcllo de iﬁtervenciﬂnes nutricionales gque den respuesta a las
necesidades de nutricién y de salud de la poblacidén mayor de sesenta afios
en los tres nivelesﬁde atencién a la salud.

I
b

2. Disefiar e implementar actividades de promocidén a la salud y educacidn

nutricional que contribuyan a modificar las actitudes hacia la vejez vy %)
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mejorar el estado nutr1c1onal de la poblacién mayor de sesenta afies.

3. Disefiar e implementar actividades de promocidn y educacidn gue contribuyan
a la prevencién de sindromes geriitricos y enfermedades crdnicas no
transmisibles en la pcblacién mayor de 60 afios.

4 . Disefiar e 1mplementar ejercicios de investigacidn modular sobre tematicas

.

vinculadas al mbjeto de transformacidn de la UEA.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Transicidn demografica y proceso de envejecimiento de la poblacidn

Importancia de la transicidén demografica vy epidemioldgica en México:
aspectos sociales, econdmicos, culturales y psicolégicos.

Perfil epidemioldgicd y demografico del envejecimiento en México.
Condiciones actualesﬁ de salud y nutricidén de la poblacidn mayor de sesenta
anos.

Revolucidn.de la longevidad.

Unidad II. Teorias y biocologia del envejecimiento

Teorias y tipos de envejecimiento.

Biologia y fisiologia del envejecimiento: caracteristicas y cambios del
proceso de envejecimiento normal y patoldgico.

El proceso de envejecimiento y su interaccién con el medio ambiente:
eplgénesis. |

Unidad III. Importancia de la alimentacidn en las personas mayores de sesenta
anocs

Caracteristicas de la alimentacién en el adulto mayor de segenta afios,
Factores gque afectan la alimentacidn durante el proceso de envejecimiento:
Ingesta allmentarlaglnadecuada en calidad y cantidad. |

Requerimientos y recdomendaclones de energia, macro y micronutrimentos.

Dietas transiciocnales Y modificadas en energia y nutrimentos:
caracteristicas.

Alternativas para mejorar la ingesta Y prevenir las principales
alteraciones nutricionalesg: alimentacién reccomendable, usc de suplementos

alimenticios, dietoterapia y antioxidantes.
Interacciédn farmaco- nutrlmentc y nutrimento-nutrimento.

Unidad IV. Nutr1c16n,|comp95101on corporal y salud en las personas mayores de

gegenta anosg !

Paradigmas de 1la nutricién en la poblacidén mayor de sesenta ahos.
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- E1 papel de 1la nutr1c1mn en la prevencidn y tratamiento de enfermedades y
sindromes asociados ch el envejecimiento.
- Modelo nutricional y modelo médico de la valoracidn geriatrica integral:
Evaluacién del estado de nutricidén y de la composicidn corporal como

elemento central.

- Evaluacidén del estado de nutricidn (ABCDEF) vy riesgo nutricional, como
instrumentos de identificacidn temprana de alteraciones nutricionales
(desnutricidn, obesidad y obesidad sarcopénica), sindromes geridtricos

(fragilidad, inmovilidad y sarcopenia) y otras patologias (osteoporosis,

demencias, cancer).

- Evaluacién de la Ccmpaslclcn Corporal como una herramienta indispensable en
la determinacidén delnestado de nutricién y riesgo nutriciocnal.

- Instrumentos y métodos especificos de evaluacidn del estado de nutricidn y
de la composicién ‘corporal en personas mayores de sesenta afios de vida
libre, institucionalizados, hospitalizados o asilados.

- Importancia de la actividad fisica en la poblacidn mayor de sesenta aiios
con alteraciones nutricionales, sindromes geridtricos y otras patologias.

- Utilidad del Proceso de Atencidn Nutricional en el disefio e implementacidn
de intervenciones nutricionales 1individuales en envejecimiento normal y
patoldgico: orientacidén alimentaria, educacidn nutricional, dietoterapia vy
técnicas especializadas.

Unidad V. Nutricidn, pgemcc1on de la salud y envejecimiento activo

- Concepto de envejecimiento activo.

- El concepto de envejecimiento activo en México.

- La promocidn del envejecimiento activo: Planes de accidn actuales y estilos
de vida saludable.

- Importancia de 1la Actividad Fisica en la poklacidn mayor de sesgenta ahos
con envejecimiento ideal, activo y habitual a nivel colectivo.

- Lineamientos de actividad fisica en la poblacidn mayor de 60 afios.

Il
i 3
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESG DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

|i

Los contenideos de la UEA estan organizados en c¢inco unidades temdticas
distribuidas en 11 sémanas de trabajo académico. La Unidad 1 se revisa
durante la primera sgemana de la UEA. La Unidad 2 se revisa en la segunda
gsemana. La Unidad 3 tiene una duracidén de dos semanas (semana 3 a 5), la 4
abarca de la semana 6 a la 10 y la altima en la 11,

Las actividades de aula de 1la UEAR se desarrollaradn bajo la modalidad de
geminario- taller, par lo qgue el material bibliografico para cada sesidn

deberd leerse !'con ‘'Anticipacién. Para cada lectura las y los alumnos
\. i J
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e]laboraradn en forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcién de
servicio que pueden ofrecer las vy 1los alumnos en los espacios en los que
realizan sugs actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacién modular o de otras actividades contempladas en el programa,
tales como la préactica en instituciones de salud y asilos.
i
MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidn Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Nutricidn de la

poblacidén mayor de sesenta afios", son: a) produccidon académica tangible, b)

conocimiento y manejo de contenidos tedricos, ¢} participacidn en clase y d)

invegtigacidn modular.

a) La produccidén académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritms,ﬁ realizacidn de practicas académicas de serviclo Y
laboratorio y todos agquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro. i

b} Los conocimientos ? manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacidén en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al degarrollo de la UER.

d} La Invegtigacidon modular: se integra alrededor de un ejerxcicio de
investigacidn modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacidn. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn

bibliografica, elaboracidén de un protocolo de investigacidn, diselo ¥y
aplicacién de instrumentos de recoleccidn de informacidn, y presentacidn
de un informe escrﬁto bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentac¢idn dé}ﬂtrﬂs productos de la investigacidn, especialmente los
que representan un servicio social wuniversitario, tales como material
diddctico vy/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucidn o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio.

La UEA sera evaluada considerando los siguientes porcentajes:
Produccidén académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidén en claseLlS%
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Investigacidn modular 30%

de la evaluacidn para cada unc de los elementos a evaluar.

: M
Evaluacién de Recuperaciodn:
I

contenidos y elementos de la UEA.

aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

entregado como requisito a la presentacién de la evaluacién
I

i

BIBLIOGRAFIA'NECESARIA O RECOMENDABLE:

PGblica de México 1999; 41 (4): 309-316.
México: Manual Moderno 2011: 218 PP -
depresivos como faétﬂr de riesgo de dependencia en adultos mayores.

.php?year=2007&volZ49&num=4&tipo=suplemento

de la Facultad de Medicina Humana UNSAAC s/afto; XXI:

Para acreditar la UEA ée reguiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%

La evaluaciédn de recuperacidén serd por escrito y contemplard todos los

Serd requisito para presentar esta evaluacidn la entrega de un trabajo de
investigacidén, relacionado con la UER, gue puede ser el mismo gue se elabord
durante el desarrollc nermal de la UEA siempre Yy cuando hubiese sido

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo debera ser elaborado y

BASICA
1. Aguilar Navarro S.G., Reyes Guerrero J., G. Borgues. Alcohol, tabaco y
deterioro cognoscitiveo en adultos mexicanos mayores de 65 afies. Salud
Piblica Mex. 2007; 49: S467-5474.
2. Alemdn H., Esparza J., Valencia M. Antropometria y composicidén corporal
en personas mayores de 60 afios. Importancia de la actividad fisica. Salud

3. Ascencio Peralta €. Elementos fundamentales en el calculo de dietas.

4. Avila-Funes JA. Melano Carranza E., Payette H., H. Amieva. Sintomas

Salud
Piblica Mex 2007; 49: 367-75. http://bvs.insp.mx/rsp/anteriores/numero

S. Barrantes —Melba M., Garcia-Mayo E.J., Gutiérrez-Robledo L.M., A.
Miguel-Jaimes. Dependencia funcional y enfermedades crdnicas en ancianos
mexicanos. Salud Pablica Mex. 2007; 49: S459-5466.

6. Bernis C. Envejecimiento, poblaciones envejecidas y personas ancianas.
Antropo 2004; 6: 1-14.

7. Castelo Vega J.M., Olivera Hermoza R., Vivanco Ortiz A. Evaluacidn
funcional vy nivel de autonomia en edad avanzada. SITUA Revista Semestral
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http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/
situa/2003 _n21/pdft/evaluacién funcional.pdf .

8. D'Hyver C. Gutlerrez Robledo L.M. Geriatria. México: Manual Moderno (3a.
edicidn) . 2014. 944 pPp -

9. Direccién General de Servicios Sociales. Conselleria de Bienestar Social.
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Williams and Wilkins 7ma. edicidén. 2012, 1020 pp.

11. Esquius M., Schwartz S., Lépez, J. Parametros antropométricos de
referencia de la poblacidén anciana. Barcelona. Medicina Clinica. 1993;
100: 692-698,

12. Gémez Candela C., Reuss Fernandez J.M., {(coordinadores). Manual de
Recomendaciones Nutricionales en Pacientes Geridtricos. Madrid: Editores
Médicos, i  S.A. 2004 . Disponible en:
www.fcm.unc.edu.ar/biblio/directorio/LIBROSPDF/8 .pdf

13. Gonzéalez CA., R. ﬁHam Chande. Funcionalidad y salud: una tipologia del
envejecimiento en México. Salud Piblica Mex. 2007; 49: S448-5458.

14. Gutiérrez-Robledo L.M., Veldzgquez Alva M.C. y Ruiz Arglielles L. Nutricién
del Anciano. En: Casanueva E, Kaufer Horwitz M., Pérez L.A.B. y Arroyo P.
Nutriologia Mé&dica. Editorial Médica Panamericana. 4a Edicidén. 2015,

15. Herrera M. Guia de la Asociacidn Americana de Dietética para el cuidado y
el manejo nutricional. en paises en transicidn nutricional. An. Venez.
Nutr. 2010; 23: 108-120.

l6. INEGI, 2005. Los Adultos Mayores en México., Perfil sociodemografico al
inicio del siglo XXI.

17. Lépez Mufioz E., § Torres Carrillo N.M. (coordinadoras). Aspectos
Moleculares del EnijEC1mlentG México: InGer. 2012: 199 pp.

18. Mejia-Arango S. Mlguel Jaimes A. Deterioro c¢ognoscitive vy factores
asociados en adultas mayores en México. Salud Publica Mex. 2007; 49:
8475-S481. i

19. Organizacion Panamericana de la Salud. Aspectos Clinicos en la Atencidn
del Adulto Mayor. Washington, D.C. 2001.
http://cep.ucr.ac/cxr/bvp/pdf/vejez /proyecto regional ops pdf

20. Organizacidtn Mundial de la Salud. Informe Mundial sobre el Envejecimiento
y la Salud. EUA: OMS 2015.

21. Perichart O. Manual de Lineamientos para la Practica de la Nutricidn
Clinica. Enfermedades c¢rdénico-degenerativas. México: McGraw Hill. 2013:
216 pp. -

22. Position of the Amerlcan Dietetic Association. Nutrition, aging, and the
continuum of tare Journal of American Dietetic Association. 2000; 100
(5): 580-595, ri | |
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sus actividades 1| habituales. Salud Piblica Mex. 2007; 4%9: 173-181.
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38. Wong R. J.J. Dlaz Healthcares utilization among colder Mexicans: health

and socioceconomic 1nequa11t1es Salud Publica Mex. 2007; 49: Z505-Z2514.
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