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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION.

PROBLEMA EJE.

La alimentacidn del individuo sano.

El plan de alimentacidn de individuos sanos.

QBJETIVO
Al final

Integrar
plan de

GENERAL.
de la UEA el alumno sera capaz de:

los elementos conceptuales y técnicos necesarios para disefiar un
alimentacidén adecuado que cubra las necesidades de individuos sanos,

asi como proporcionar orientacidén nutricional y de actividad fisica a

personas adultas sin patologias.

OBJETIV0OS PARCIALES.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Describir los antecedentes Y la situacidn actual de la practica
profesional del licenciado en nutricidn.

2. Incorporar los elementos conceptuales que permitan conocer losg tipos, la
composicién, las propiedades y las funciones de los alimentos y los
nutrimentos.

3. Incorporar los elementos conceptuales gue permitan comprender los procesos
‘bioquimicos, fisioldgicos y metabdlicos que intervienen en la alimentacidn
v la nutricidn.

4. Disefiar un plan de alimentacidn para el individuo sano.
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5. Disefiar vy desarrollar ejercicios de investigacidn formativa sobre
tematicas vinculadas al objeto de transformacién de la UEA.

6. Identificar los valores mids importantes con la profesidn nutrioldgica.

7. Utilizar los elementos bdsicos para proporcionar orientacidén alimentaria a
individuos sanos. |

8. Conocer los beneficios y las recomendaciocnes de actividad fisica para la

—

Unidad I. Panorama de la nutricidn en México

Unidad II. Los alimentos en la dieta del ser humano

Unidad III. Procesos bioguimicos de la nutricidén

Unidad IV Alimentacidn del individuo sano

prevencidén de enfermedades crénicas.

CONTENIDO SINTETICO:

Importancia de la alimentacidén y la nutricidén en la salud.

Influencia del contexto actual en la alimentacidn en México.

El nutridlogo en México: hitos en la investigacidn en nutricidn en México,
trayectoria de la licenciatura en nutricidn en México, campos profesgsionales
del nutridlogo y mercado laboral. |

Aspectos éticos en la formacidn y préctica profesional de los nutridlogos.

Conceptos generales: alimentacidn, nutricidn, nutrimento, caracteristicas
de la dieta saludable y leyes de la alimentacidn.

Caracterigticas y composicidn nutrimental de los alimentos.

Manejo de las tablas de valor nutritivo de log alimentos. |

Etiquetado de alimentos: aspectos normativos y utilidad para la orientacidn
alimentaria.

Glucdlisis, oxidacidn de acidos grasos, ciclo de los &cidos
tricarboxilicos, transporte electrénico Y fosforilacidn oxidativa.
Gluconeogénesis.

Sintesis de triacilglicéridos.
Transaminacién y desaminacidén oxidativa.
Integracidn metabdlica.

Alimentacidén saludable y guias alimentariasg.

Ecuaciones de prediccidn Y calorimetria indirecta como métodos para
determinar el gasto de energia.

Ingesta diaria recomendada, ingesta diaria sugerida y limite superior de
consumo para los micronutrimentos de mayor relevancia epidemioclégica en
México.
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- Distribucidn de macronutrimentos de acuerdo a diferentes recomendaciones
le.g. Organizacidn Mundial de la Salud © Institutc de Medicina).

- Elaboracidn de un plan de alimentacidn en funcidn del sistema de
eguivalentes.

Unidad V. La congulta nutrioldgica

- Elementos bédsicos de comunicacidén y educacidn para conducilir sesiones
individuales de orientacidén alimentaria.

- Entrevista clinica y métedos de consejeria {(e.g. entrevista motivacional).

- Beneficios de la actividad fisica en la poblacidn adulta.

- Lineamientos de actividad fisica para la poblacidn adulta sana.

Unidad VI. Estructura vy funcionamiento del cuerpo humano con relacidén a la

alimentacidn

- Niveles de organizacidn de la materia viva.

- Anatomia y fisioclogia del sistema digestivo humano.

- hnatomia y fisiologia del sistema endocrino.

- Inatomia y fisiologia del sistema cardiovascular.

- El papel de los neuropéptidos (e.g. leptina o grelina) en la regulacidn del
hambre, la saciedad y el peso corporal.

Unidad VII. Composicidn y estructura de los alimentos

- Agua en los alimentos.

- Clasificacidén de los alimentos con base en su pH.

- Clasificacidn, estructura quimica, nomenclatura, isomeria, propiedades
funcionales, los hidratos de carbono.

- Edulcorantes nutritivos y no nutritivos.

- Clasificacidn, estructura quimica, nomenclatura, isomeria, propiedades
funcicnales, las proteinas. ~

- BEvaluacién de la calidad de proteinas. Utilizacidén neta de proteinas, wvalor
biocldgico,

- Clasificacidn, estructura quimica, nomenclatura, i1someria, propiedades
funcionalesg, nutricionales y organolépticas de los lipidos.

- Hidrogenacidén y oxidacidén de acidos grasos.

- Cambios durante el proceso y manipulacidén de los alimentos.

- Clasificacién, funcioneg, fuentes principales, deficiencia y toxicidad de
las vitaminas. Estabilidad Yy adicion de las vitaminas durante el
procesgamiento de los alimentos.

- Fuentes principales, funciones, deficiencia y toxicidad de los compuestos

inorgéanico
- Enzimas con uso en alimentos.
- Analisis fisicos, quimicos e instrumentales de aplicacidn en alimentos.
- Aplicacién del andlisis quimico proximal en la elaboracién de tablas de
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composiciédn nutrimental.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Lectura previa de la bibliografia y discusidén en seminario o taller.
Practicas en el 1laboratorio de técnicas culinarias. Calculo y disefio de
menis. Laboratorio de computacidn para conocer programas sobre estimacidn de
contenido nutrimental de dietas. Laboratorio de bromatologia. Buasqueda
biblio-hemerografica.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacion Global:
Los elementos a evaluar en la UEA: "Alimentacién del individuo sano", son:

a) investigacién medular, b) conocimiento y manejo de contenidos tedricos, c)
participacién en clase y d) produccidn académica tangible.

a) La Investigacién Modular se integra alrededor de un ejercicio de
investigacién modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacidén. Tal ejercicioc incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliografica, elaboracién de un protocolo de investigacidn, disefio ¥
aplicacidn de instrumentos de raecoleccidn de informacibén, Yy
presentacién de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad;
incluye también la presentacién de otros productos de la investigacidn,
especialmente los que representan un servicilo social universitario,
tales como material didactico vy/o recomendaciones gue el egquipo de
trabajo considere relevantes para ser devueltos a la institucidén o a la
comunidad en la que se realizd el ejercicio.

b) Los conocimientos y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrcllo de la UEA.

¢) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrcllo de la UEA.

d) La produccién académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacidn de practicas académicas de servicio Yy
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

La. UEA sera evaluada considerando los siguientes porcentajes:
\. J
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Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%

Participacidn en clase 15%

Investigacidn modular 30%

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidn para cada uno de los elementos a evaluar.

Evaluacidén de Recuperacidn:

La evaluacidén de recuperacién serid por escrito y contemplara todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacidn la entrega de un trabajo de
investigacidén, relacionade con la UEA, que puede ser el mismo gque se elabord
durante el desarrcllo normal de la UEA siempre Yy cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deber&d ser corregido y entregado.

= En el c¢aso de no haber cursado la UEA dicho trabajo debera ser elaborado y
| entregado como reguisito a la presentacidn de la evaluacidn.
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