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PROBLEMA EJE.

sE
;
OBJETIV(C GENERAL. E

OCBJETIVOS PARCIALES.

1.

gg
OBJETIVO{S}ﬁ !

|

Diseno y evaluacidn de programas alimentariog y nutricionales dirigidos a la
poblacién mexicana. ﬁ

b

i i

MM

Al final de la UEA el alumno sera-capaz de :

;; .

Integrar los elémentasicanceptualEs metodoldgicos y téc¢nicos necesarios para

2

disefiar v evaluar polltlcas de alimentacidén y nutricidn gue contribuyan a la
solucidn de prablemas hutricionales a nlvel colectivo.
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Al final de la QEA el alumno sera capaz de

B
!t

Analizar los cantextﬂs socioecondmicos y politicos de México qQue han dado

lugar a las dlversas politicas alimentarias.

Des¢ribir y caracterlzar diversas politicas alimentarias que han tenido
lugar en México, como antecedentes de las politicas actuales.

i
Identificar los marcms legiglativos y normativos para el desarrcllo de las
politicas vy pragramas de alimentacidn v nutricidn.
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4. Integrar los elementos tedbricos Y conceptuales para caracterizar y
analizar las vrespuestas del Estado a los problemas de alimentacién vy
nutricién.
5. Identificar las caracteristicas, alcance y cobertura de los diversos
programas de alimentacidn y nutricidén vigentes en México.
|
}
6. Adquirir los elementos conceptuales, metodoldgicos y técnicos para disehar
y evaluar programas de alimentacidn y nutricidn.
i
7. Incorporar elementos conceptuales y metodoldédgices innovadores para el
digsefic y desarrollo de programas de alimentacidén y nutricidn dirigidos a
atender a grupos en situacionesg de emergencia.
8. Diseflar y desarrollar ejercicios de investigacidn modular sobre tematicas

Unidad I. Contexto histérico de las politicas alimentarias y de los programas |
de alimentacidén y nutricién

Unidad II. Disefio Y evaluac1on de programas de alimentacidn y nutricidn

vinculadas al objeto de transformacidédn del mddulo.

CONTENIDO SINTETICO:

S

El Estado Mexicano y la politica social.

Estructura legal y normativa de las politicas y programas de alimentacién y
nutricidén: Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley
General de Salud y Normas Oficiales Mexicanas.

Contexto socio econdmico y politico de las politicas y programas de
alimentaclidn vy nutricidn en México.

Degsarrollo de 1las politicas vy programas de alimentacidn y nutricidn en
México en los UGltimos 20 aflos.

Fundamentos de las leitlcas Yy programas de alimentacidn y nutricidn.

;

Caracteristicas vy componentes de las politicas y programas de alimentaciodn
y nutricidn. *

Evaluacidn de las paliticas Y programas de alimentacién Yy nutricidn.

Diseflo yv evaluacidén de programas de alimentacidn y nutricidn en situaciones
de emergencia.

Estrategiasgs para el disefic y aplicacidén de programas de alimentacidn y
nutricidn.

Alcances y limitaciones de politicas vy programas para la promocidn de
sanidad, habitos saludables actividad fisica, prevencidn de cobesidad,
entre otras. -
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Unidad III. Diversos enfoques en el desarrollo de las politicas y programas
de alimentacidn y nutricidn
- La particilipacién social en 1los programas de atencidn a los problemas
nutricionales. |
- Perspectiva y metodologia de los programags para la alimentacidn y la
nutricién.
- Agpectos éticos en lqs programas de alimentacidén y nutricidn.

A
d .
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
; it

fi
Los contenidos de laquEA estdn organizados en tres unidades tem&ticas
distribuidas en 11 semanas de trabajo académico. Las unidades I y II se
revisan durante cuatrc semanas cada una, Yy la tercera unidad, en tres

SCmadnas .

Las actividades de aula de 1la UEA ge desarrollaran bajo la modalidad de
seminario-taller, por 1o que el material bibliografico para cada sesidn
debera leerse con anticipacidn. Para cada lectura las y los alumnos
elaboraran en forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcién de
servicio que pueden ofrecer las y los alumnos en los espacios en los que
realizan sus actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacidén modular mb de otras actividades contempladas en el programa,
tales como las de educacidn nutricional. Para la seleccidn de espaclios en los
que se realicen actividades académicas se da prioridad a los servicios
piblicos de salud y a entornos comunitarios donde 1la Universgidad tiene
presencia.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidn Global:

Los elementos a evﬁluar durante el desarrcllo de la UEA "Politicas
alimentarias y programas de alimentacidén y nutricidn" Incluyen: a) la
produccidn académica ﬁtangible; . b) el manejo de contenidos tedricos vy

précticos; ¢) la partic¢ipacidén en clase; y d) la investigacidn modular
X

1. La producciédn académica tangible, se refiere a 1la entrega de fichas,
L trabajos escritos, realizacidn de préacticas académicas y de servicio g}
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otros productos.

2. E1 manejo de conténidas tedricos y précticos incluye su evaluacidn
cuantitativa y cualitativa.

3. La participacidn en clase se refiere a la frecuencia, pertinencia y aporte

de las mismas al desarrollo de la UEA.

4. La Investigacidn madular se integra alrededor de un ejercicio de
investigacidn modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacidn. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliografica, elabcraC1Gn de un protocolo de investigacidn, disefio y

aplicacién de 1nstrumentas de recoleccidn de informacién, y presentacisdn
de un informe escrlfa bajo cilertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacidn deqmtrms productogs de la investigacidn, especlialmente los
que representan un servicio social universitario, tales como material
didactico y/o reEGmendaclones que el equipec de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucién o a la comunidad en la que

se realizd el e]erclclm
'I

La UEA sera evaluada cmn51deranda los siguientes porcentajes:

Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidn en clase ‘15%

Investigacidn modular 30%

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidn global.

Evaluacién de Recuperacién:

?
La evaluacién de recuperacidn sera por escrito y contemplarad todos los

contenidos y elementos de la UEA.

Para esta evaluacidén serd requisito la entrega de un trabajo de investigacidn
relacionado con la UEA, gue podrad ser el mismo que se elabord durante el
desarrollo normal de la UEA siempre y cuando éste hubiese recibido una
calificacidén aprobatoria; en caso contrario, el trabajo de investigacidn se
entregard con las correccionesg pertinentes.

En el caso de no haber cursado la UEA, el trabajo de investigacidn debera serx
elaborado y entregado COomo requisito para realizar la evaluacidn de
recuperacién.
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