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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION
La atencidn clinica integral en los diferentes grupos etarios
fundamentalmente en las areas basicas: medicina interna, pediatria,

gineco-obstetricia, cirugia, urgencias y medicina familiar o comunitaria.
PROBLEMA EJE

Estudioc de las enfermedades wmés frecuentes en los servicios de pediatria,
cirugia, gineco-obstetricia, medicina interna, urgencias y medicina familiar
O comunitaria.

OBJETIVO GENERAL

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Identificar e integrar los conocimientos adquiridos a lo largo del plan de|
egtudios y aplicarlos a la practica médica en la solucidn de los problemas de
salud mds frecuentes y fortalecer 1las habilidades clinicas diagndsticas y
terapéuticags a través del andligis, la reflexidn y la toma de decisiones con
principios éticos. |

OBJETIVOS PARCIALES
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

1. Desarrellar y perfeccionar de manera continua las destrezas, habilidades
y actitudes para el ejercicio como médico general.

2. Conocer y atender la patologia miés frecuente en el primer (ler) y segundo
(2do} nivel de atencidbn wmédica.
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r/3. Conocer la organizacidén, las politicas vy 1las normas gue rigen ei}
funcionamiento de las instituciones hospitalarias del 2do nivel y de las
clinicas del ler nivel de atencidn médica.

4. Establecer y fomentar una adecuada relacién médico-paciente.

5. Fomentar el trabajo en equipo con el perscnal de salud. 6. Fomentar la
ética profesional hacia 1los pacientes, sus familiares y el equipoc de
salud.

7. Participar en  1la investigacidn clinica con bases cientificas,
metodeldgicas vy con principios €ticos.

8. Indicar de manera racional 1los auxiliares diagndsticos necesarios para
confirmar hipdtesis diagndsticas.

9. Interpretar adecuadamente los resultados de los auxiliares diagndsticos
de competéncia del médico general.

10. Establecer un plan de manejo  en el tratamiento  de pacientes
hospitalizados y ambulatorios.

11. Conocer y aplicar los protocolos de manejo en pacientes hospitalizados.

12. Mejorar la calidad de su quehacer profesional en el ler y 2do nivel de

1.1. Diabetes mellitus, complicaciones y tratamiento.

1.2. Hipertensidn arterial sistémica y sus complicaciones.

1.3. Nefropatias.

1.4. Anemias del adulto.

1.5. Cardiopatia isdquémica.

1.6. Enfermedad &cido-péptica.

1.7. Cirrogis hepéatica e insuficiencia hepatica aguda y crdnica.

1.8. Tuberculosis.

11.9. Neumonias.

1.10. Enfermedad vascular cerebral.

1.11. Sindrome convulgivo y epllepsia.

1.12. Artropatias: ostecartritis, artritis reumatoide, gota y osteoporosis.

1.13. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica: asma bronguial, enfisema
pulmonar y bronquitis crénica.

1.14. Enfermedades gastrointestinales: amibiasis, colitis, litiasis biliar,
diverticulitis.

1.15. Procesos oncoldgicos: mama, prdéstata, pulmén, estdmago, <olon, recto,
piel, linfomas y leucemias.

k}‘16. Insuficiencia cardiaca.

UNIDAD I. Medicina Interna

atencidén a la salud.
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1.17. Insuficiencia respiratoria.

1.18. Trombosig, tromboflebitils y trombosis venosa profunda.

1.19. Insuficiencila arterial periférica aguda y crdnica, artericesclerosis.
1.20. Lupus eritematoso sistémico, sindrome de Sjdgren.

1.21. VIH/SIDA,

1.22. Sindrome metabdlico.

1.23. Insuficiencia renal aguda y crdnica: Sindrome nefrdtico y nefritico.
1.24. Cefalea migrafiosa y tensional.

1.25. Enfermedad de Parkinson.

1.26. Demencia y depresidn.

1.27. Hipotiroidismo e hipertiroidismo.

1.28. Dislipidemias. |

Z2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5,
2.6,
Z.7.

UNIDAD II. Gineco-obstetricia

Planificacidn familiar. Educacidn sexual. Métodos anticonceptivos.
Diagndstico de embarazo.

Embarazo y puerperio fisioldgico.

Mecanismo y periodos del trabajo de parto. Parto normal.

Riesgo reproductivo y obstétrico (embarazo de alto riesgo}.

Embarazo y puerperio patoldgico.

Hemorragias de la primera mitad del embarazo: Aborto, embarazo ectdpico
Y enfermedad del trofoblasto.

2.8. Hemorragias de la segunda wmitad del embarazo: Placenta previa,
desprendimiento prematuro de placenta normoinserta, insercidn
placentaria baja e iso-inmunizacidn materno-infantil.

2.9. Urgencias obstétricas: atonia « uterina, inversién uterina, placenta
acreta, hemorragia postparto.

2.10. Enfermedad hipertensiva del embarazo (toxemia gravidica): Preeclampsia

leve y severa, inminencia de eclampsia, eclampsia.

2.11. Diabetes y embarazo.

2.12. Trastornos menstruales y hemorragia genital anormal.

2.13. Infecciones e infestaciones vulvovaginales en el embarazo: moniliasis,
tricomoniasis, infecciones inegpecificas, sifilise, gonorrea,
gardnerella y clamidia, SIDA.

2.14. Tumores benignos de itero y cérvix: miomas y pdlipos.

2.15. Tumores de ovario.

2.16. Tumores benignos de mama.

2.17. Trastornos del climaterio y menopausia.

2.18. Deteccién oportuna de céncer cervicouterino. Virus del papiloma humano.

2.19. Deteccidn oportuna de céncer de mama.

2.20. Ruptura prematura de membranas.

hf.zl. Esterilidad e infertilidad.
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UNIDAD III. Pediatria

UNIDAD IV. Cirugia

4.1.

4.2. Principios de cirugia, técnicas de asepsia y cuidados periquirGrgicos.

4.3. Respuesta metabblica al trauma.

4.4. Complicaciones perioperatorias.

4.5. Abdomen agudo quirdrgico: Apendicitis aguda, oclugién intestinal,
traumatismo de abdomen abierto y cerrado.

4.6, Cancer géastrico. |

4.7. Enfermedad &cido-péptica: enfermedad por reflujo gastroesofagico, hernia

. ' .

Valoracién del crecimiento y desarrolleo del recién nacido, lactante,
preescolar, escolar y adolescente.

Alimentacidn en pediatria.

Inmunizaciones en el nifo.

Entidades que alteran el crecimiento y desarrollo: Desnutricidn,
enfermedades carenciales, obesidad.

Atencidn 'del recién nacido normal.

Patologia mas frecuente en el neonato: Recién nacido de alto riesgo,
sindrome ' ictérico an el recien nacideo y problemas hematoldégicos,
sindrome de insuficiencia respiratoria neonatal, enfermedad por reflujo,
malformaciones congénitas, procesos infecciosos intra y extrauterinos en
neonatologia, sindrome convulsivo e hipotiroidismo congénito.

Patologia méas frecuente en el lactante y preescolar: infecciones de vias
aéreas superiores e inferiores, sindrome diarreice infeccioso agudo,
complicaciones médicas y quirdrgicas de la gastroenteritis, enfermedades
exantematicas, dermatosis mds frecuentes: actino dermatosis, dermatitis

del pafial, neurodermatitis, infecciones del sistema nervioso central,
intoxicaciocnes, maltrato infantil, asma, manejo de liguidos vy
electrolitos.

Patologia mas frecuente en el escelar y adolescente: tumores,
padecimientos mieloproliferativos y linfoproliferativos, epilepsia,
insuficiencia renal crdnica, sindrome febril, hepatitis viral,
parasitosis, tuberculosis, fiebre tifoidea, fiebre reumética,
infecciones de  vias urinarias, padecimientos inmunoldégicos méas
frecuentes, diabetes mellitus tipo 1, accidenteg, intoxicaciones y
violencias, problemas quirdrgicos mas frecuentes: amigdalitis

hipertré&éficas, apendicitis. -
Posologia pedidtrica: indicaciones, contraindicaciones, dosis, efectos
colaterales.

Balance hidroelectrolitico y &cido-base.

/

m UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPGLITANA

Sxadirtaaltionee
ADEGCUACION
PRESENTADA AL COLEGIO EEQEEMICO

EN SU SESION NUM.

EL COLEGIO




-

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN MEDICINA " 5/1?

CLAVE 3350073 ATENCION CLINICA INTEGRAL III

\ J

4 N

hiatal, gastritis, uUlcera gastrica, Ulcera duodenal.

4.8. Pancreatitis aguda y crdnica.

4.9. Vias biliares: colecistitis, colédoco litiasis, ictericia cobstructiva,

colangitis, cancer vesicular.

4.10. Hernias: umbilicales, epigastricas e incisionales, inguinales,
crurales.

4.11. Padecimientos anorectales: enfermedad hemorroidal, fisuras y fistulas,
abscesos.

4.12. Padecimientos de genitales v vias urinarias: orquitis, fimosis,
parafimosig, varicocele, torsidn tegticular, epididimitis,
criptorquidia, litiasis wurinaria, cancer de prdstata e hipertrofia
prostitica benigna.

’ 4.13. Insuficiencia wvascular periférica: pie diabético, tromboflebitis,

insuficiencia venosa, flebotrombosis y oclusidn arterial aguda.
4.14. Patologia de colén: pélipos, volvulus y céncer de coldn.
4.15. Tiroides: nédulo tiroideo y céncer de tiroides.

UNIDAD V. Urgencias médico quirdrgicas

5 Clasificacidén de lesiones.

5 Manejo de la via a€rea.

S Manejo del desequilibrio hidroelectrolitico y acido-base.

5 Respuesta metabdolica al trauma.

S gsindrome de insuficiencia respiratoria aguda.

5 gindrome doloroso abdominal agudo.

5 Estado de choque.

5 Trauma toracico.

5 Trauma abdominal.
5.10. Traumatismo cranecencefé&lico.

. = 5.11. Atencidn al paciente politraumatizado.

; | c
S
5
5
5
5
=
5
5
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.12. Paro cardiorrespiratorio.

_13. Enfermedad isquémica del miocardio.

.14. Insuficiencia cardiaca aguda.

.15. Edema pulmonar agudo.

.16. Crisis hipertensiva.

.17. Enfermedad vascular cerebral.

.18. Crigis convulsiva.

.19. Quemaduras.

.20. Fracturas y luxaciones.
5.21. Hemorragia del tubo digestivo.
5.22. Complicaciones agudas de la diabetes mellitus.
5.23. Mordeduras de mamiferos y picaduras de insectos.

5.24. Cuerpos extrafios, epistaxis y otras urgenclas otorrinoclaringolégicas. )
.
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UNIDAD VI. Medicina familiar o comunitaria

.10.

.11

6.12.
6.13.
6.14. Expediente clinico.

6.15. Relacidén médico-paciente-familia.

UNIDAD VII. Subprograma de formacién, asesoria y

- , ~\
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5.25. Trastornos del estado de animo, psicosomatico y ansiedad.

5.26. Trombo embolia pulmonar Yy tromboflebitis, insuficiencia wvascular
arterial.

5.27. Intoxicacioneg y envenenamientos mas frecuentes.

5.28. Anafilaxia.

Atencién!primaria a la salud.
Niveles de atencidn a la salud.
Programa Nacional de Salud y Programas Prioritarios.
Primer nivel de atencidn.
Promocidn de la salud.
Organizacidn y participacién social en salud.
Familia y salud.
Atencidn integral de nific de ©0 a 9 afios: evaluacidén de crecimiento y
desarrollo, estimulacién temprana, lactancia materna, ablactacidén, dieta
normal, inmunizaciones, infecciones respiratorias, infecciones
gastrointestinales, enfermedades exanteméticas, violencia intrafamiliar.
Atencién integral del adolescente de 10 a 19 anos. Crecimiento vy
desarrollo, nutricidén, inmunizaciones, embarazo, adicciones y depresidn.
Enfermedades de transmigidn sexual.
Atencién integral del adulto hombre y mujer de 20 a 53 afiog: nutriciodn,
obesidad (diagné6stico, tratamiento Yy complicaciones), salud sexual Yy
reproductiva, control prenatal, inmunizaciones, diabetes mellitus,
hipertensidn arterial, tuberculosis, infecciones intestinales,
enfermedad acido péptica y colon irritable, cancer mamario, cancer
cérvico-uterino y de ovario, infecciones genitourinarias, violencia
intrafamiliar y patologia de columna.
Atencidn integral del adulto mayor hombre y mujer de 60 anos y mas :
nutricién vy actividad fisica, inmunizaciones, polifarmacia, prevenciodn
de accidentes, trastornos visuales y auditivos, enfermedades croénicas
degenerativas: diabeteg wellitus, hipertensién arterial sistémica,
osteoartritis osteoporosis, infecciones respiratorias: enfermedad
pulmonar obetructiva crénica, neumopatias.
Vigilancia epidemiolégica: tuberculosis, rabia y cdlera.
gigtema 'de referencia y contrareferencia.

acompaftiamiento
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7.1. Expectativas y realidades del Internado Médico de Pregrado. h

7.2. El estrés laboral del médico.

7.3. El aprendizaje de la clinica.

7.4. Razonamiento clinico.

7.5. Razonamiento diagnéstico.

7.6. Decisiones terapéuticas.

7.7. Bicética.

7.7.1. Bioética clinica:

7.7.1.1. Etica profesional.

7.7.1.2. Etica institucional.

7.7.1.3. Relacidn clinica {incluyendo relacién médico-paciente;
confidencialidad, wvulnerabilidad).

7.7.1.4. Consentimiento informado; consentimiento subrogado; asentimiento;
excepciones al consentimiento y voluntad anticipada.

7.7.1.5 Problemas éticos en wmedicina interna (triage en unidad de cuidados
intensivosg, limitacién del egfuerzo terapéutico; cuidados
paliativos; muerte cerebral y trasplantes). i

7.7.1.6. Problemas éticos en ginecologia y obstetricia {interrupcidn
voluntaria del embarazo; vioclencia).

7.7.1.7. Problemas éticos en cirugia {(procedimientos innecesariocs Y
comunicacidn del error médico).

7.7.1.8. Problemas éticos en urgencias (triage en urgencias).

7.7.1.9. Problemas €ticos en medicina familiar {(habilidades de comunicacién y
paciente crénico).

7.7.2. Bicética e investigacidn clinica: |

7.7.2.1. Reguisitos éticos minimos para elaborar un protocolo y una
investigacidén con seres humanos.

7.7.2.2. Requisitos legales minimos  para elaborar un protocolo y una

~3 =) =) ] -]

.8. La medicina basada en evidencias.

.9. An4lisis y practica de la politica local de salud.

.10. Técnicas de psicoterapia menor para el médico general.

.11. La técnica de la entrevista larga en el consultorioc del médico general.
.12. La técnica de flash y su utilidad en la practica hogpitalaria,

I
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA~APRENDIZAJE:
Se conoceran :y aplicarin, bajo supervisidn, las técnicas Yy habilidades
basicae para el diagnéstico y tratamiento de los padecimientos mas frecuentes

en el ler Y 2@& nivel de atencidn.

Aprendizaje de la clinica

investigacidén con gereg humanos.
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Casadieri ke
ADECUACION
PRESENTADAAL COLEGIO A%EEM[CO
EN SU SESION NUM.




-

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN MEDICINA 8/12)
CLAVE 3350073 ATENCION CLINICA INTEGRAL IIX

- /
py

1. Practica clinica asesorada.

2. Asistencia a las sesiones c¢linicas del hospital.

3. Asistencia a las sesiones anatomoclinicas del hospital.

4. Participacidn en sesiones bibliograficas.

5. Presentacidéon de temas de seminario.

6. Asesoria sobre casos clinicos.

7. Participacidn en el pase de visita.

Formacidén, asesoria y acompaflamiento

B

Pregrado.

Asesoria sobre investigacidn.

Elaboracidén de bitéacoras y actividades de aprendizaje.
Andlisis de casos clinicos.

Analisis de la préactica clinica.

o N W W

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidn Global:

También se evaluaran las habilidades y destrezas.

hospitalarias.

Rotacioneg en el Area clinica* 80 %
Actividades con el profesor UAM** 20 3%

\.

Ensefianza-aprendizaje en foros de discusidn, presenciales o por Internet.
Anilisis de documentos con base en la Antologia del Internado Médico de

El nimerc de oportunidades para acreditar una misma UEA no excedera de cinco.

£l contenido tedrico se evaluard con evaluaciones objetivas y productos
tangibles del aprendizaje. Se evaluardn actitudes Yy aptitudes tanto en el
fyea clinica como en las diversas areas de la formacidn académica del alumno.

Para acreditar, el alumno deberi aprobar las rotaciones correspondientes del
frea clinica, las actividades realizadas por el profesor de la UAM y la
evaluacidén clinica objetiva y estructurada (ECOE) de los conocimientos,
habilidades y destrezas adquiridos en las diferentes rotaciones

E1 alumno serad evaluado considerando los siguientes porcentajes:

* La calificacidén de las rotaciones en el &rea clinica incluira:

evaluaciones
Y,
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?b]etlvas, pase de visita, elaboracidén de historias clinicas, notas de
ingreso y/o egreso, adquisicidn de conocimientos practLicos y sesiones
anatomoclinicas.

** BEvaluacidén  Clinica  Objetiva y  Estructurada (ECOE) 5 % {(evaluaciodn
aprobatoria)

** Contenido tedrico (Evaluaciones Objetivas) S5 % (evaluacidn aprobatoria)
** Actividades UAM 10 %

Todas las-evaluaciones para gue se puedan promediar deberan ser aprobatorias.

Para esta UEA, no se prevé evaluacién de recuperacidn.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alvarez Diaz JA, LOpez Moreno S. Ensayos sobre ética de la salud.
Aspectos c¢linicos y biomédicos. Vol. 2. Aspectos clinicos. Ciudad de
México: Universidad Auténoma Metropolitana; 2014. Cap. III. Aborto e€
interrupcidén voluntaria del embarazo en bioética. pp. 43-60.

2. Asociacidn Mexicana de Cirugia General A.C. y del Consejo MexXicano de
Cirugia General. Tratado de cirugia general. 2a ed. México: E1 Manual
Moderno; 2008.

1. Barbero Gitiérrez J, Romeo Casabona C, Gijén P, Judez J. Limitacidén del
esfuerzo terapéutico. Med. Clin. (Barc). 2001; 117: 586-534.

4. Berek J.S. Novak: Ginecologia. 15a ed. Espana: Lippincott Williams &
Wilkins; 2013.

5 Cline D. M., John ©., Stapczynsk J. S., Cydulka R., Garth D. M.
Tintinalli: Manual de wedicina de urgencias. 7a ed. México: McGraw-Hill;
2014.

6. Brunicardi F.. et al. Schwartz: Principios de cirugia. 9a ed. México:
McGraw-Hill; 2010.

7. Brunton L., Chabner B., Knollman B. Goodman & Gilman: Las bases

farmacolédgicas de la terapéutica. 12a ed. McGraw-Hill/Interamericana de

México; 2012.

Carrilic E. R. Sepsis. la ed. México: Afil; 2009.

g. Cunningham F. G., et al. Williams Obstetrics. 248 ed. Estados Unidos de
América: McGraw-Hill/Interamericana; 2014.

10. Doherty G.M.Current Diagnosis & Treatment: Surgery. 1l3a ed. Ann Arbor,
Michigan: McGraw-Hill; 2010.

o

11. Games E. J., Palacios T. J. Introduccién a la pediatria. 88 ed. México:
Méndez Editores; 2012.

12. Gibbs R. S., KXarlan B. Y., Haney A. F., Nygaard I. E. Danforth: Tratado

L de obstetricia y ginecologia. 10a ed. Espafia: Lippincott Williams %,
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Wilkins; 2010. B

13. Goldman L., &andrew I. Cecil y Goldman: tratado de medicina interna. 248
ed. Espafia: Elsevier; 2013.

I14. Gracia Diego. Etica profesional vy ética institucional: cConvergencia o
conflicto? Rev. Esp. Salud Pdblica. 2006; 80(S):457-467.

15. Guias de prdctica clinica: http://www.cenetec.gob.
mx/spry/v2/GPCbusqueda2 . html

16. Institute of Medicine. To err is human. Bethesda: Institute of Medicine;
1999.

17. Irigoyen A. E. Nuevos fundamentos de medicina familiar. 48 ed. M&xico:
Medicina Familiar Mexicana; 2013.

18. Jacobs D., 0. Cirugia General de primer Contacto con la especialidad.1l 8
ed. México: McGraw- Hill Interamericana; 2008.

19. Jasso G. I.. Neonatologia practica. 7a. ed. México: El1 Manual Moderno;
2008 .

20. Kliegman R.M., Stanton B.F., Stgeme J.W., Behrman B. Nelson: Tratado de
pediatria. 198 ed. Madrid, Espafia: Elsevier-Saunders; 2013. ~

21l. Kumate-Gutiérrez. Infectologia Clinica. 178 ed. México: Méndez Editores;
2008, |

22. Lineamiento técnico para la prevenciédn, diagndstico y manejo de la
Infeccidn Puerperal. Secretaria de Salud. 2005.
http://saludmaternamedicos.blogspot.
mx/2011/06/1lineamiento-tecnicoprevencion.html

23. Longm S.S5. Principies and practice of pediatric infectious diseases. 4a

. ed. Philadelphia: Elsevier; 2011. |

24. Longo D. L., Fauci A. S., Kasper D. L., Hause §. L., Harrison's
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