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OBJETQ DE TRANSFORMACION

La atencidn clinica integral en los diferentes grupos etarios
fundamentalmente en las areas basicas: medicina interna, pediatria,
gineco-obstetricia, cirugia, urgencias y medicina familiar o comunitaria.

PROBLEMA EJE

Estudio de las enfermedades m&s frecuentes en los servicios de pediatria,
cirugia, gineco-obstetricia, Imedlclna interna, urgencias y medicina familiar
O comunitaria.

OBJETIVO GENERAL
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Identificar e integrar 1los conocimientos adquiridos a lo largo del plan de
estudio y aplicarlos a la practica médica en la solucidén de los problemas de
salud mds frecuentes y fortalecer las habilidades clinicas diagnésticas y
terapéuticas a través del an&lisis, la reflexién y la toma de decisiones con
principios é&ticos. |

OBJETIVOS PARCIALES
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:
1. Desarrollar vy perfecc1onar de manera contlnua las destrezas habilidades

y actitudes para el ejerc1c1a como médico general.
2. Conocer y atender la patﬂlogia mas frecuente en el primer (ler}) y segundo

L (2do) nivel de atencidn wmédica. J'
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3. Conocer la organizacidén, las peliticas y las normas que rigen el
funcionamiento de las instituciones hospitalarias del 2do nivel y de las
clinicas ;del ler nivel de ‘atencidén wédica.
4. Establecer y fomentar una adecuada relacién médico-paciente.
5. Fomentar ‘el trabajo en equipo con el personal de salud.
6. Fomentar la ética profesional hacia los pacientes, sus familiares y el
equipo de salud.
7. Participar en la investigacién clinica con bases clentificas,
metodoldgicas y con principios éticos. .
8. Indicar de manera racional los auxiliares diagndsticos necesarios para
confirmar hipdtesis diagnésticas.
9. Interpretar adecuadamente los resultados de los auxiliares diagndsticos
de competencia del médicoigeneral.
10. Establecer un plan de' manejo en el tratamiento = de pacientes
hospitalizados y ambulatorios. |
11 . Conocer y aplicar los protocolos de manejo en pacientes hospitalizados.
12. Mejorar la calidad de su quehacer profesional en el ler y 2do nivel de

UNIDAD I. Medicina Interna

1.1. Diabetes mellitus, complicaciones y tratamiento.

1.2. Hipertensidén arterial sistémica y sus complicaciones.
1.3. Nefropatias.

1.4. Anemiasi del adulto.

1.5. Cardiopatia isquémica.

1.6. Enfermedad &acido-péptica. .

1.7. Cirrosis hepatica e insuficiencia hep&tica aguda y crérica.
1.8. Tuberculosis.

1.9. Neumonias. |

1.10. Enfermedad vascular cerebral.

1.11. Sindrome convulsivo y epilepsia.

1.12. Artropatias: ostecartritisg, artritis reumatoide, gota y osteoporosis.
1.13. Enfermédad pulmonayx obgtructiva crdnica: asma bronquial, enfisema
pulmonar y bronquitis crénica.’ '

1.14. Enfermedades gastrointestinales: amibiasis, c¢olitis, litiasis biliar,
diverticulitis. |

1.15. Procesos oncoldgicos: mama, prédstata, pulmdn, estdmago, colon, recto,
piel, linfomas y leucemias.

1.16. Insuficiencia cardiaca.

a}'17' Insuficiencia respiratoria.

atenciénfa la salud.
CONTENIDQ SINTETICO:
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1.18. Trombosis, tromboflebitis y trombosis venosa profunda.

1.19. Insuficiencia arterial periférica aguda y crdnica, artericesclerosis.
1.20. Lupus eritematoso sistémico, sindrome de Sjogren.

1.21. VIH/SIDA.

1.22. Sindrome metabdlico.

1.23. Insuficiencia renal aguda y crdénica: Sindrome nefrético y nefritico.
1.24. Cefaled migranosa y tensional.

1.25. Enfermedad de Parkinson.

1.26. Demencia y depresidn. |

1.27. Hipotiroidismo e hipertiroidismo.

1.28. Dislipidemias.

UNIDAD 1II. Gineco-obstetricia

Planificacidén familiar. Educacidn sexual. Métodos anticonceptivos.
Diagndstico de embarazo.

Embarazo y puerperio fisioldgico.

Mecanismo vy periodos del trabajo de parto. Parto normal.

Riesgo reproductivo y obstétrico {embarazo de alto riesgo).

Embarazo y puerperio patoldgico. -

Hemorragias de la primera mitad del embarazo: Aborto, embarazo ectdpico
y enfermedad del trofoblasto.

2.8. Hemorragias de la segunda mitad del embarazo: Placenta previa,
desprendimiento prematuro de placenta normoinserta, insercidn
placentaria baja e iso-inmunizacién materno-infantil.

2.9. Urgencias obstétricas: atonia uterina, inversidn uterina, placenta
acreta, hemorragia postparto.

2.10. Enfermedad hipertensiva del embarazo (toxemia gravidica): Preeclampsia

leve y severa, inminencia de eclampsia, eclampsia.

2.11. Diabetes y embarazo.

2.12. Trastornos menstruales ¥ hemorragia genital anormal.

2.13. Infecciones e infestaciones vulvovaginales en el embarazo: moniliasis,
tricomoniasisg, infecciones inespecificas, sifilis, gonorrea,
gardnerella y -clamidia, SIDA.

2.14. Tumores benignos de Gtero y cérvix: miomas y pdlipos.

2.15. Tumores de ovario.

2.16. Tumores benignos de mama.

2.17. Trastornos del climaterio y menopausia.

2.18. Deteccién oportuna de céncer cervicouterino. Virus del papiloma humano.

2.19. Deteccién oportuna de cé&ncer de mama. |

2.20. Ruptura prematura de membranas.

2.21. Esterilidad e infertilidad.
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UNIDAD IIY. Pediatrria
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UNIDAD IV. Cirugia

L]

Valoracidén del crecimiento y desarrollo del recién nacido, lactante,
preescolar, escolar y adolescente.

Alimentacidn en pediatria.

Inmunizaciones en el nifio.

Entidades que alteran | el crecimiento y desarrollo: Desnutricidn,
enfermedades carenciales, cobesidad.

Atencidn del recién nacido normal.

Patologia mds frecuente en el neonato: Recién nacido de alto riesgo,
sindrome ictérico erl el recién nacido y problemas hemateldgicos,
sindrome de insuficiencia respiratoria neonatal, enfermedad por refliujo,
malformaciones congénitas, procesos infecciosos intra y extrauterinocs en
neonatologia, sindrome convulsivo e hipotiroidismo congénito.

Patologia més frecuente en el lactante y preescolar: infecciones de vias
aéreas superiores e inferiores, sindrome diarreico infeccioso agudo,
complicaciones médicas y quirlrgicas de la gastroenteritis, enfermedades
exantemiticas, dermatosis mids frecuentes: actino dermatosis, dermatitis
del pafial, neurodermatitis, infecciones del sistema nervioso central,
intoxXicaciones, maltrato infantil, asma, manejo de 1ligquidos vy
electreolitos. '

Patologia méas frecuente en el escolar y adolescente: tumores,
padecimientos mieloproliferativos y linfoproliferativos, epilepsia,

insuficiencia renal c¢rénica, gindrome febril, hepatitis viral,
parasitosis, tuberculosis, fiebre tifoidea, fiebre reumatica,
infecciones de vias urinarias, padecimientos inmunoldégicos mas
frecuentes, diabetes mellitus tipo 1, accidentes, intoxicaciones y
violencias, problemas quirtirgicos mas frecuentes: amigdalitis

hipertrdficas, apendicitis.
Posologia pedi&trica: indicaciones, contraindicaciones, dosis, efectos
colaterales.

Balance hidroelectrolitico y &cido-base.

Principios de cirugia, técnicas de asepsia y cuidados periquirQirgicos.
Respuegta metabdlica-al trauma.

Complicaciones perioperatorias.

Abdomen agudo quirtrgico: Apendicitis aguda, o©oclusgidn intestinal,
traumatismo de abdomen abierto y cerrado.

Cancer géstrico. |

Enfermedad Acido-péptica: enfermedad por reflujo gastroesof&gico, hernia
hiatal. gastritis, filcera g&strica, Glcera duodenal.

J
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insuficiencia venosa, flebotrombosis y oclusién arterial aguda.
.14. Patologia de coldn: pdélipos, volvulus y cé@ncer de coldn.
.15. Tiroides: nddulo tiroideco y cancer de tiroides.

B

UNIDAD V. Urgencilias médico guirQrgicas

Clasificacidén de lesiones.
Manejo de la via aérea.
~Manejo del desequilibrio hidroelectrolitico y acido-base.
Regpuesta metabdlica al trauma.
Sindrome de insuficiencia regpiratcoria aguda.
Sindrome doloroso abdominal agudo.
Egstado de choque.
Trauma toracico.
Trauma abdominal.

Traumatismo craneocencefélico.

Atencidn al paciente politraumatizado.

Paro cardiorrespiratorio.

Enfermedad isquémica del miocardio.
Insuficiencia cardiaca aguda.

Edema pulmonar agudo.

Crigis hipertensiva. |

Enfermedad vascular cerebral.

Crisis convulsiva. -

Quemaduras.

Fracturas y luxaciones.

Hemorragia del tubo digestivo.

Complicaciones agudas de la diabetes mellitus.
Mordeduras de mamiferos y picaduras de ingectos.
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Trastornos del estado de &nimo, psicosomatico y ansiedad.
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4.8. Pancreatitis aguda y crdnica.

4.9. Vias biliares: colecistitis, colédoco litiasis, ictericia obstructiva,

colangitis, cancer vesicular. |

4 10. Hernias: umbilicales, epigastricas e incisionales, 1lnguinales,
crurales.

4.11. Padecimientos anorectales: enfermedad hemorroidal, fisuras y fistulas,
abscesocs.

4.12. Padecimientos de genitales Y vias urinarias: orquitis, fimosis,
parafimosis, varicocele, torsidn testicular, epididimitis,
criptorquidia, litiasis wurinaria, céancer de prdstata e hipertrofia
prost&tica benigna. |

4.13. Insuficiencia vascular ©periférica: pie diabético, tromboflebitis,

Cuerpos extrafios, epistaxis y otras urgencias otorrinolaringoldgicas.
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UNIDAD VI. Medicina familiar o comuniltaria

Atencidn primaria a la salud.
Niveles de atencidn a la salud.
Prmgram§ Nacional de Sal?d y Programas Prioritarios.
Primer nivel de atencidbn.
Promocidén de la salud.
Organizacidén y participacidn social en salud.
Familia y salud.
Atencidn integral de nifio de 0 a 9 afos: evaluacidn de crecimiento y
desarrollo, estimulacidn temprana, lactancia materna, ablactacidén, dieta
normal, inmunizaciones, infecciones respiratorias, infecciones
gastrointestinales, enfermedades exantemdticas, violencia intrafamiliar.
Atencidén integral del adolescente de 10 a 19 aflos. Crecimiento vy
desarrollo, nutricidén, inmunizaciones, embarazo, adicciones y depresidn.
Enfermedades de transmisidn sexual.
Atencién integral del adultoc hombre y mujer de 20 a 59 afios: nutriciodn,
obegidad (diagnéstico, tratamiento y complicaciones), salud sexual y
reproductiva, control prenatal, inmunizaciones, diabetes mellitus,
hipertensidn arterial, tuberculosis, infecciones intestinales,
enfermedad &cido péptica y colon irritable, céncer mamario, céncer
cérvico-uterine y de ovario, infecciones genitourinarias, violencia
intrafamiliar y patologia de columna.
Atenciédn integral del adulto mayor hombre y mujer de 60 anos y mas:
nutricién vy actividad fisica, inmunizaciones, polifarmacia, prevencidn
de accidentes, trastornos visuales y auditivos, enfermedades crénicas
degenerativas: diabetes mellitus, hipertensidn arterial sistémica,

ogteocartritis osteoporosis, infecciones respiratorias: enfermedad

pulmeonar obstructiva crénica, neumopatias.

Vigilancia epidemiolégica: tuberculosis, rabia y célera.
Sistema de referencia y contrareferencia.

Expediente c¢linico.

Relacién médico-paciente- famllia

UNIDAD VII. Subprograma de formacién, asesoria y acompaflamiento
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5.26. Trombo embelia  pulwmonar Y tromboflebitis, insuficiencia vascular
arterial.
5.27. Intoxicaciones y envenenamientos mas frecuentes.
5.28. Anafilaxia.

7.1. Expectativas y realidades del Internado Médico de Pregrado.
\3,2. El estrés laboral del médico. . . )
| ] [
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El aprendizaje de la clinica.

Razonamiento clinico.

Razonamiento diagnéstico.

Decisiones terapéuticas.

Bioética.

Bioética clinica:

Etica profesional.

Etica institucional.

.3. Relacién clinica (incluyendo relacidn médico-paciente;
confidencialidad, vulnerabilidad).

7.7.1.4. Consentimiento informado:; consentimiento subrogado; asentimiento;

excepciones al consentimiento y voluntad anticipada.
7.7.1.5. Problemas éticos en medicina interna (triage en unidad de cuidados
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intensivos, limitacidn del esfuerzo terapéutico; cuidados
paliativos; muerte cerebral y trasplantes). }

7.7.1.6. Problemas é&ticos en ginecclogia Y obstetricia (interrupcién
voluntaria del embarazo; violencia) .

7.7.1.7. Problemas &ticos en cirugia (procedimientos innecesarios Y

comunicacidén del error médico).

7.7.1.8. Problemas éticos en urdgencias (triage en urgencias) .

7.7.1.9. Problemas éticos en medicina familiar (habilidades de comunicacidn y
paciente crodnico).

7.7.2. Bioética e investigacidn clinica:

7.7.2.1. Reguisitos é&ticos minimos para elaborar urn protocolo y una
investigacién con seres humanos.

7.7.2.2. Requisitos legales . minimos para elaborar un protocelo y una
investigacién con seresg humanos.

7.8. La medicina basada en evidencias.

7.9. Analisis y practica de la politica local de salud.

7.10. Técnicas de psicoterapia menor para el médico general.

7.11. La técnica de la entrevista larga en el consultorio del médico general.

7.12. La técnica de flash y su utilidad en la préctica hospitalaria.

MODALIDADES DE CONDUCCION DElL PROCESO DE ENSENANZA-APRERDIZAJE:

Se conocerdn y aplicardn, bajo supervisidn, las técnicas y habilidades
basicas para el diagndstico y tratamiento de los padecimientos mas frecuentes
en el ler y 2do nivel de aterncién.

Aprendizaje de la clinica

1. Prictica clinica asesorada. ~
2. Asigtencia a las sesgioneg clinicas del hospital.

UNIVERSTOAD AUTONOMA METROPOLITANA
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Asistencia a las sesiones anatomoclinicas del hospital.

Participacién en sesiones bibh%ﬂgréficas.

Presentacidn de temas de séminario.

Asesoria sobre casos clinicos.

Participacidén en el pase de visita.

doan e wY

Formacidn, asesoria y acompahamiento

1. Enseflanza-aprendizaje en foros de discusidn, presenciales o por Internet.

2. Analisis de documentos con base en la Antologia del Internado Médico de
Pregrado.

3. Asesgoria sobre investigacidn.

4. Elaboracidén de bitdcoras y actividades de aprendizaje.

5. Analisis de casos clinicos.

6. Andlisis de la practica clinica.

MODALIDADES DE EVALUACION:

El nUmero de, oportunidades para acreditar una misma UEA no excederd de cinco.

Evaluacidn Global:

El contenido tedrico se evaluard con evaluaciones objetivas y productos
tangibles del aprendizaje. Se evaluaran actitudes y aptitudes tanto en el
drea clinica como en las diversas &reas de la formacidn académica del alumno.
También se evaluaran las habilidades y destrezas.

|E1 alumno serd evaluado considerando los siguientes pErcentajes:

Rotacliones en el &rea clinica* 80 %
Actividades con el profesor UABM 20 %

* La calificacién de las rotaciones en el &rea clinica incluiré: evaluaciones
cbjetivas, pase de visita, elaboracidn de historias c¢linicas, notas de
ingreso y/o egreso, adquisicidn - de conocimientos précticos y sesiones
anatomoclinicas.

Para acreditar, el alumno deberi aprobar las rotaciones corregpondientes del
area clinica y las tareas asignadas por el profesor de la UAM.

Para esta UEA, no se prevé evaluacién de recuperacién.
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