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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION |
La atencidon médica integral:. del adulto y el adulto mayor, atendiendo a sus
factores de riesgo bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

PROBLEMA EJE

. o . .
Se podran abordaxr - e 1nthrar los contenidos modulares a través de:
Auteoinmunidad; Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica; Sindrome de
inmunodeficiencia adguirida. l

OBJETIVO GENERAL |
l

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Identificar, describir y efectuar medidas de prevencién, diagnédstico,
tratamiento, rehabilitacién y| educacién para la salud de las enfermedades was
frecuentes del aparato respiratorio, de la piel, reumatoldgicas, del sistema
inmune e infecciones. !

OBJETIVOS PARCIALES

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

1. Tdentificar los padecimientos mas frecuentes: respiratorios,

general, , |
2. Identificar los agentes causales, de las enfermedades infectocontagiosas,

inmunolégicos, reumatolidgicos, infectocontagiosos y de la piel wé&s
frecuentes en el adultﬂ v en el adulto mayor, en la consulta del médico

sus mecanismos de propagacién y patogenicidad, asi como los factores de
) : |
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riesgo.

3. Analizar la historia n%tural de la enfermedad e identificar cada uno de
sus componentes. |

4. Elaborar de forma correcta la historia clinica con las modalidades
pertinentes para cada uno de los padecimientosg vistos en la UEA.

5. Identificar las bases fisiopatoldgicas de los sintomas y signos que le
permitan establecer los diagndsticos sindromaticos vy nosoldgicos
pertinentes. |

6. Seleccionar los estudios |adecuados de laboratorio y gabinete para aprobar
o rechazar las hipdtesis idiagndsticas.

7. Detectar, diagnosticar y tratar, con principios éticos, los problemas més
frecuentes, asi como referir oportunamente los casos que lo requilieran a
un centro de atencién especializada.

8. Aplicar la terapéutica médica, procedimientos quirQrgicos basicos y la
rehabilitacidn pertinente en el nivel correspondiente.

9. Planear las medidas de| prevencidn vy los programas de educacidn para la
salud del individuo y lalcolectividad.

10. Discutir estudios de investigacidn experimental, epidemioldgicos y
clinicos que nos permitan el andlisis critico de la metodologia, analisis
estadistico y aplicacidén en la practica de los resultados obtenidos.
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UNIDAD 1. Inmunologia
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Realizar una investigacidn modular basada en el problema eje de la UEA.

CONTENIDO SINTETICO: \

Generalidades del sistema inmune.
Tejidos y células: i
Fundamentos anatomo—fﬁaiolégicos del tejido linfoide.

Filogenia de las células del sistema inmune.

Inmunidad innata: }

Receptores de reconocimiento antigénico (PAMP y DAMP) .
Componentes celulares.

Muerte inducida por macréfagos, neutrdfilos y células cebadoras.
Moléculag solubles de: reconocimiento y efectoras.

Las vias alterna y de| lectinas del sistema del complemento.
Respuesta inflamatoria y diapédesis:

Respuesta inflamatoria aguda.

Principales sistemas de citocinas.

Recliutamiento y adhesi6n de leucocitos al endotelio.
Transmigracién de leucocitos.

Respuesta contra virus.
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1.5. Moléculas del complejo principal de histocompatibilidad:

-
A

.1. Concepto de presentac1mh antigénica.
.2. Estructura de mmleculas de clase I vy II (descripcidn breve de
moléculas de clase III}.

-
LA

1.5.3. Procesamiento y presentacidén de antigenos en moléculas de clase 1.

1.5.4. Procesamiento y presentacidén de antigenos en moléculas de clase IT.

1.5.5. Interacciones entre MHC, antigeno y TCR.

1.6. Receptores de reconccimiento antigénico:

1.6.1. Estructura del complejo co-receptor de LT.

1.6.2. Estructura del complejo receptor de LB y de las i1mnmunoglobulinas.

1.6.3. Rearreglo génico al azar (hipermutaciones somdticas) .

1.7. Activacidn de LT:

1.7.1. Relevancia de las célullas dendriticas y formacidn de sinapsis inmune.

1.7.2. Sistemas de sefializacidn y co-seflalizacidn.

1.7.3. Secrecidn de IL-2 y co-eXpresitn del receptor para IL-2.

1.7.4. Expansién clonal y desarrollo de células de memoria.

1.8. Mecanismos efectores mediados por células:

1.8.1. Migracidén de linfocitos T efectores a los sitios de infeccidn.

1.8.2. Polarizacidn de la respuesta en fenotipos (TH1, TH2, TH17 y TH3).

1.8.3. Funciones efectoras dependlentes de LT CD4+ cooperadeores.

1.8.4. Funciones efectoras dEpendlentes de LT CD8+ citotdxicos.

1.9. Activacidn de LB: .

1.9.1. Reconocimiento de antigenos y sistemas de co-sefializacidn.

1.9.2. Respuesta de anticuerpos dependientes de LT cooperadores ("switching"
de isotipo).

1.9.3. Expansidn c¢lonal, LB de memoria y células plasmaticas.

1.9.4. Respuesta primaria y secundaria.

1.10. Mecanismos efectores de la inmunidad humoral:

1.10.1. Neutralizacidn de toxinas.

1.10.2. Opsonizacidén y fagaciﬁasis

1.10.3. Desgranulacién de células cebadoras.

1.10.4. La via clasica del complementm

1.10.5. Regulacidén de respuestas mediante receptores Fc y Ccircuitos

idiotipo/anti- 1d10t1po
.11. Tolerancia inmunoldgica:
.11.1. Tolerancia central y periférica para LT.
.11.2. Tolerancia central y periférica para LB.
.11.3. Tejidos de inmuno- pr1v1IEQ10
.11.4. Regulacidn natural de la respuesta inmune.
.12. Respuesta de hlpersenslbllldad
.12.1. Mecanismos de hlpersenﬂlbllldad de tipos I, II, 111 y IV.
.12.2. Modelos de patogenlcldad en reumatologia e inmunologia clinica.
.13 . Nuevas terapias:
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.13.
13
.13,
.13.
.13.

Blogqueo de receptores |y de moléculas de co-sefializacidn.
Tolerdgenos.
Generacién de circuitos idiotipo/anti-idiotipos.
Plasmaféresis. i
Gamaglobul 1na endmven?sa.
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UNIDAD II. Reumatologia J

2.1. Generalidades de reumatologia.

B
b

anti—dsDNA,_ANCA, reacti%idadas nucleares finas, complemento.
Osteocartritis.

Fibromialgia.

Osteoporosis. |
Artropatias microcristalinas.
Artritis reumatoide. |
Sindrome de Sjdgren. }

Lupus eritematoso 51stemico

.10. Sindrome de antlcuerpos antifosfolipides.
.11. BEspondiloartritis. ,

.12. Esclerosis sistémica. J

.13. Miopatias inflamatorias.

.14. Vasculitis sistémica.
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Pronéstico. |

UNIDAD TIII. Infectologia

3.1. Panorama epidemiolégico
frecuentes en nuestro pais
Enfermedades 1nfecc1msas mas frecuentes:

Meningitis. |

Gastraenterltls infecciosa.

Infeccién de vias urlﬁarlas

Infecciones de transmlﬂlén sexual.

Infecciones cardiovasculares.

Infeccidn por VIH/SIDA. Principios é&ticos en su tratamiento.
Hepatltls viral.

Fiebre tifoidesa. -
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: |
Anticuerpos monoclonales, proteinas de fusidn vy terapias F{ab'}2

Examenes de laboratorio en reumatologia: PCR, VSG, FR, Anti-CCP,

ANA,

Del numeral 3 al 14 se revisara: 1. Epidemiologia, 2. Fisiopatologia,
Manifestaciones c¢linicas, 4. Diagnéstico, 5. Diagndéstico diferencial,
Tratamiento, criterios de referencia y manejo del paciente crdnico.

3.
6.
7.

general de las enfermedades infeccliosas mas
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3.2.9. Enfermedades exantemdticas del adulto.

De cada una se revisard: 1. Definicién. 2. Factores de riesgo, del hospedero,
del agente etioldgico, germenes mads frecuentes y factores del medio ambiente.
3. Epidemiologia. 4. Cla51f1Fac1Gn y fisiopatologia. 5. Manifestaciones

clinicas y sindromes clinicos. 6. Patogénesis. 7. Métodos diagndsticos. 8.
Tratamiento integral. 9. Medidas preventivas y vacunacién.

UNIDAD IV. Farmacologia: antibiéticos, antivirales y antimicdticos

4.1. Antibidticos:

4.1.1. Mecanismo de accidn farmacaclnetlca y farmacodinamia.,
4.1.2. Efectos secundarios y adversms

4.1.3. Indicaciones espec1f1cas seqgln gérmenes y patologilas.
4.1.4. Mecanlsmos de reslstenc1a

4.1.5. Interpretacidén de antlblmgramas y métodos de deteccidn de resistencia.
4.1.6. Profilaxis antibidtica 'y vacunacién.

4.2, Ant1v1rales |

4.2.1. Agentes antivirales.

4.2.2. Interferédn humano. ;

4.3. Antimicdticos.

4.3.1. Agentes antimicéticms.i

UNIDAD V. Neumologia

15.1. Epidemiélﬂgia de las enfermedades pulmonares més frecuentes en nuestro

pais.
Fundamentos anatomo- flsialogicos del aparato respiratorio.
Pruebas|de funcién respiratoria.

Radlografia de torax.

Sindromes pleuropulmonares

Pr1nc1pales patologias del aparato respiratorio:

Agma.,

Enfermedad pulmonar cobstructiva crénica.

Bronquiolitis y branqulectaslas

Absgceso pulmonar. |

Neumopatia intersticial difusa.

NOdulo pulmonar solitario.

Cancer broncogénico.

Neumotdrax.

Atelectasia. : "
Micosis pulmonares.

1. Hipertensién arterlal pulmonar.

L
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.12, Sindfame;de apnea mbskructiva del sueno. A
.13. Tromboembolia pulmonar

.14. Insuficiencia respiratoria.

.15. Neumonias.

.16 . Tuberculosis pulmonar,.

.17. Patologia de la pleufa.

{De cada una se revisaré: 1. ﬂefiniC1mn 2. Factores de riesge, del hospedero,
del agente etiolégica, germenes mas frecuentes y factores del medio ambiente.
3. Epidemiclogia. 4. Clasificacidn vy fisiopatologia. 5. Manifestaciones
jelinicas v ‘sindromes cllnléms 6. Patogénesis. 7. Mé&todos diagndésticos. 8.
Tratamiento integral. 9. Medidas preventivas y en su casc vacunacién.

PR
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5.7. Taller de gasometria.

UNIDAD VI. Dermatologia f

6.1. Definicién.

6.2. Fundamentos anatomo-fisioldgicos de la piel.

6.3. Propedéutica dermatolégica.

6.4. Identificacidn, diagndéstico clinico, paraclinice vy tratamiento de las

principales enfermedadeé'dermatolégicas:

€.4.1. Lesiones primarias vy secundarlas

6.4.2. Piocdermias.

6.4.3 Infecclon de tejidos blandas erigipela y celulitis.

6.4.4. Infecciones virales ge la piel: herpes gimple, herpes zOster vy

verrugas vulgares.

6.4.5. Parasitogis de la plel escablogig, puliliasis.

6.4.6. Micosis superficiales: tifias, candidiasis y ptiriasis versicolor.

6.4.7. Micosis profundas: micetoma, esporotricosis, cromomicosis.

6.4.8. Urticaria y prurigos. |

6.4.9. Dermatitis atépica.

6.4.10. Dermatitis por contacto.

6.4.11. Dermatitis numular.

6.4.12. Sindromes dermatolégicos: sindrome de Steven-Jhonson, sindrome de
Lyell, pfirpuras. |

§.4.13. Discromias: melasma y vitiligo.

6.4.14. Dermatitis eritemato-escamosas: psoriasis, dermatitis seborreica.

6.4.15. Psicodermatosis: alopecia areata, onicofagia, dermatitis flacticia o
autoinflingida. |

6.4.16. Acné y rosacea. |

6.4.17. Complejo de pierna.i

6§.4.18. Dermatosisg ampollosas: pénfigo y penfigoides.
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6.4.19. Tumores benignos: nevos, gqueratosis seborreica, fibromas y quistes
eplteliales.

6.4.20. Tumores malignos: carcinoma basocelular, carcinoma epidermolide,
melanoma maligno.

6.4.21. Lepra. |

6.4.22. Quemaduras. |

6.4.23. Infeccidn por rickettsias.

6.5. Terapéutica farmacoldgica:

6.5.1. Antihistaminicos. |

6.5.2. Antimicrobianos.

6.5.3. Antimicdticos. .

6.5.4. Antisépticos vy escabicidas.

6.5.5. Esteroides tdépicos.

6.5.6. Emolientes y astringentes.

6.5.7. Protectores solares y %ntipruriginosos.

UNIDAD VII. Habllidades y destrezas en el campo clinico

Se realiza en hospitales de 2do nivel durante diez semanas y el alumno rotara
por los servicios de infectologia, neumologia, dermatologia y reumatologia
(si la hay) para gue en cada servicio el alumno:

Colabore en el page de viisita médica.

Realice historias cliniﬁas completas.

Revise y asista a exploraciones de los pacientes hospitalizados.

Realice los siguientes procedimientos: curacidn de heridas,

flujometrias, espirometrias, toma de biopsias cutdneas, toma de sangre

para gasometria, solicitud para examenes de gabinete.

7.5. Intervenga en diversos | procedimientos diagndsticos vy terapéuticos y
participe en su interprqtacién. |

7.6. Asista a sesiones académicas y anatomo-clinicas del hospital.

o =] -1 =]
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UNIDAD VIII. Realizaciédn de una investigacidn modular basada en el problema
eje

Protocolo de investigacidn.

En su caso carta de consentimiento informado y consideraciones &ticas.
Recoleccidn y analisis de datos de la investigacion.

Reporte final. |
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MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
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Se basa en la participacidédn activa del alumno, quilen busca, procesa,

selecciona la informacidén, la asimila y la aplica en el problema en estudio.
El profesor se responsabiliza y asesora el proceso de ensefianza-aprendizaje
interviniendo en las Areas |del conocimiento gue gse requieren. Dirige 1ia
investigacidn modular vy se encarga de la evaluacidn del alumno para fines de
acreditacidn.

Las modalidades de conduccién - del proceso incluyen:

1. Presentacidn de temas por parte de los alumnos.

2. Expogicidén del profesor.

3. Trabajo en equipo. ,

4. Andlisis y discusidén de |literatura médica relacionada con los temas del
médulo. '

5. Resolucidédn de ejercicios y|tareas.

6. Elaboracidn de protocolo de investigacidén y realizacidén del mismo,.
7. Practica clinica supervisada.

El aprendizaje se 1lleva a cabo a través de miltiples recursos que van de la
consulta bibliogréfica al trabajo de campo. Las modalidades varian segin las
necesidades del grupo y el problema de investigacidn que se aborda, en
general se incluye una fase tTtDrial a los diferentes egquipos de trabajo.

Con el objeto de promover la participacién grupal, se puede trabajar con base
en problemas  por resolverl Se analizan casos clinicos, apoyados por
bibliografia y presentados bor los alumnos para su discusidén, o la teméatica
sugerida por el profesor. :

Log espacios de la enseflanza incluyen aula, &8rea clinica y areas de servicio.
El aprendizaje se apoya con la educacién virtual y equipo audiovisual.

I
MODALIDADES DE EVhLUhCIOHF

E]l ntmero de oportunidades pﬂra acreditar una misma UEA no excedera de cinco.
Evaluacidébn Global:

El contenido tebérico se evaluard con evaluaciones objetivas y productos
tangibles del aprendizaje. 8Se evaluardn actitudes y aptitudes tanto en el
area clinica como en las diversas areas de la formacidn académica del alumno.
También se evaluardn las habilidades y destrezas.
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El alumno sera evaluado considerandco los siguientes porcentajes:

o

Contenidos tedricos 60 % |
Area Clinica 30 % |
Investigacién 10 % a

Para acreditar, el alumno deberd aprobar todos los componentes de la UEA. El
cumplimiento de las actividades tedricas serd wminimo del 80% y para las
actividades c¢linicas sera del: 100%.

|

Para esta UEA, no se prevé evgluaciﬁn de recuperacidn.
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