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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION

La atencidén médica integral del adulto y el adulto mayor, con énfasis en los
padecimientos de tipo neﬁrmlégica, psiquiatrico, oftalmoldgico vy
ctorrinolaringoldgico, atendiendo a 5US factores de riesgo bioldgicos,
psicoldgicos yv sociales.

PROBLEMA EJE |

El papel del médico general en el proceso salud-enfermedad neuropsiquiatrica
del adulto y del adulto mayor. |

OBJETIVO GENERAL
Al final de la UEA el alumno seéa capaz de:

Identificar, describir y efectuar medidas de prevencidn, diagndstico,
tratamiento, rehabilitacidén y educacién para la salud de las enfermedades mas
frecuentes que se revisen en la UEA.

OBJETIVCS PARCIALES
Al final de la UEA el alumno séa capaz de:

1. Conocer mediante el analisis epidemioldégico, los padecimientos mas
frecuentes en el adulto, en el adulto mayor gque se presentan en los
procesos involucrados en' la relacién del sujeto con su medio y que
conforman el proceso cognoscitivo.

2. Identificar las principales repercusiones socioecondmicas Y

psicopatolégicas de los padecimientos revisados.
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3. Elaborar correctamente la historia clinica con las modalidades
pertinentes para los | padecimlientos derivados del objeto de
transformacidn. |
4. Aplicar los c¢riterios necegarios para identificar c¢ada una de las
patologias revigadas en la UEA.
5. Seleccionar los estudios de laboratorio y gabinete adecuados para aprobar
o rechazar la o las hipdétesis diagnésticas.
6. Conocer y aplicar instrumentos de diagndstico en psicopatologia.
7. Aplicar la terapéutica médica de primer nivel de los padecimientos mas
frecuentes vistos en la UEA.
8. Identificar los principales signos y sintomas en pacientes que requieran
atencidn de segundo o tercer nivel.
9. Planear las medidas de prEvencién o los programas de educacidn en salud
para el individuo y/o la colectividad.
10. Conocer las bases de la biocética contemporanea vy 1la neuroética con
énfasis en la problemidtica del adulto mayor .
11. Realizar una investigacidn modular basada en el problema eje de la UEA.

CONTENIDO SINTETICO:

UNIDAD I. Salud mental vy psicop%tologia

Concepto de salud mental:
Los procesos cerebrales y el pensamiento.

.1. Cognicidén y metaccgniciﬁh.
.2. Inteligencia, juicio, memoria, atencidn y percepcidn.
.3. Lenguaje verbal y no verbal.

Log procesos mentales y pElqu1CDS en el adulto sano y enfermo:

Modulacidén efectiva.

Control de impulsos.

Pergonalidad vy defensas.|

Reflexidén e introspeccidn.

Procesos de simbolizacibn.

Peicopatologia en entldades egpecificas: Depresién, esquizofrenia y
trastornos de peraonalldad

UNIDAD II. Bioética y neuroética clinica

2.1. Relacién médico-paciente yi relacién clinica.
2.2. Imputabilidad e inimputabilidad.

2.3. Atencién al duelo y cuidados paliativos.
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2.4. Voluntad anticipada. |
2.5. Internamiento involuntario.

UNIDAD III. Neurologia

Las ciencias bésicas en el sistema nervioso.
Generalidades y exploracién fisica.

Sistema nervioso central ¥ exploracidén fisica.
Cerebelo, unidén neuromuscular y exploracién fisica.
Meningitis y meningoencefalitis.

Sistema nervioso autdnomo

Traumatismo craneocencefdlico.

Neoplasias cerebrales.

Neuroimagen.

.10. Patologias del sistema nervioso central.

.11 . Muerte encefilica. |

.12. Farmacos utilizados en néurﬂlmgia:

.12.1. Anticonvulsivantes y antiepilépticos.
.12.2. Antiparkinsonianos. |

.12.3. Purinas. |
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UNIDAD IV. Otorrinolaringologia

Oido externo. |

Patologia del oido externo y exploracidn fisica.
Oido medio.

Padecimientos del oido medlm y exploracidn fislca
Oido Interno.

Padecimientos del oido interno.

Estudio audioldgicos basicos.

Nariz y senos paranasaleal

Patologia de nariz y genos paranasales mas frecuentes.
.10 Tumores de nariz y senasiparanasales

.11. Viasg respiratorias altas.

.12. Adenoiditis, amigdalitis, faringitis y laringitis.

mmqmmmth—t

N N A Y N N - N N

UNIDAD V. Oftalmologia \

Anatomia del globo ocular.

Examen oftalmoldégico. |

Semiclogia oftdlmica. |

Conjuntivitis y uveitis.

Patologia palpebral y de %as vias lagrimales.
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UNIDAD VI.
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UNIDAD VII.

Patologia de la orbita.
Estrabismo.

Catarata y glaucoma. |
Patologia de fondo de o0jo.
Trauma ocular.

Psiquiatria

Generalidades. |
Historia clinica psiquiatrica.

Aspectos relevantes de la relacidn médico-paciente.

Trastornos de personalidad.
Trastornos psicdticos.

Principales trastornos psiquidtricos no psicdticos.

Urgencias en psiquiatria.

Farmacos -utilizados en psﬂqulatrla
Sedantes e hipndéticos.
Antidepresivos.

Ansioliticos. l
Anticonvulsivantes o antliconvulsivos.
Antipsicéticos.

Tratamiento en psiguiatria:

Terapia individual. !
Terapia grupal.

Terapia familiar.

Geriatria y gerontologia

Generalidades.

Cambios en el envegeclmlento

Teorias del envejecimiento.

Historia clinicda y pruebas de evaluacidn.
Farmacologia y terapéutica  en geriatria.
Modelos de atencidén para el adulto mayor.

Sindromes geriatricos.

*
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Tanatologia.
.10 Victimologia y derechos humanos de 1
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UNIDAD VIII. Habilidades y dest%ezas en el
Se realiza en hospitales de 2do y 3er nive

los servicios de psiquiatria, neurologia,
N _

Envejecimiento exitoso y prevencidén en la edad geridtrica.

a tercera edad.

campo c¢linico

1 durante doce semanas y rotara por

otorrinolaringologia y aftalmclagié)
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1. Presentacién de temas por parte de los alumnos.

12. Exposicidén del perEEﬂr

3. Trabajo en eguipo.

4. AnAdlisis y discusién de literatura médica relacionada con los temas de la
UEA. |

5. Presentacidn y anélisis de caeos clinicos.

6. Resolucidn de ejercicios y tareas.

f
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pbara que en cada servicio el alumnoc:-

8.1. Colabore en el pase de visita médica a los pacientes hospitalizados.

8.2. Realice historias clinicas completas supervisadas.

8.3. Participe en la exploracién fisica y mental.

8.4. Analice e interprete diversos métodos diagnésticos, métodos de
| laboratorio y gabinete de|lms padecimientos mencionados en la UEA.

8.5. Coadyuve en la prescripcidén de medidas terapéuticas.

8.6. EJjecute los siguientes procedimientos: el interrogatorio, la exploracién

fisica y mental, semlﬂlggia de las enfermedades del contenido de la UEA,

asl como criterios dlagnmstlccs examenes complementarios y la adecuada
interpretacidén de égtos, es decir, el dominio de la técnica de
entrevista para la elaboracidén de la historia clinica y su andlisis para
el establecimiento de hipbtesis de diagnéstico y tratamiento.

UNIDAD IX. Realizacidn de una investigacién modular basada en el problema eje

Protocolo de investigacién.

En su caso carta de CDHSEHtlmlEHtD informado y consideracicnes éticas.
Recoleccidn y analisis de datos de la investigaciodn.

Reporte final.
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MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Se basa en 1la participacidn @ activa del alumno, gquien busca, procesa,
selecciona la informacidén, la asimila y la aplica en el problema en estudio.
El profesor se responsabiliza y asesora el procesoc de ensefianza-aprendizaje
interviniendo en las Areas del conocimiento gque se requiere. Dirige la
investigaciSn modular vy se encarga de la evaluacién del alumno para fines de
acreditacién. |

Las modalidades de conduccién del procesgo incluyen:

L?. Elaboracién de protocolo de investigacidén y realizacidén del mismo.
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8. Practica clinica supervisada.

El aprendizaje se 1lleva a cabo a través de multiples recursos gue van de la
consulta biblicgrafica al trabajc de campo. Las modalidades varian segln las
necesidades del grupo y el lproblema de investigacidn que se aborda, en
general se incluye una fase tutorial a los diferentes eguipos de trabajo. Con

el objeto de promover la participacidn grupal, se puede trabajar con base en

problemas por resolver. |

Se analizan casos <clinicos, apoyados por bibliografia y presentados por los
alumnos para su discusidén, o la tematica sugerida por el profesor.

Los espacios de la ensefianza incluyen aula, espacios clinicos de hospital de
segundo y tercer nivel Yy asilo de ancianos. El aprendizaje se apoya con la
educacién virtual y equipo audiovisual.

l
MODALIDADES DE EVALUACION: |

. | , , . ,
El namerc de oportunidades para acreditar una misma UEA no excedera de cinco.

Evaluacidn Global:

El contenido ‘tedrico se evaﬂuaré con evaluaciones objetivas y productos
tangibles del aprendizaje. Se evaluaran actitudes y aptitudes tanto en el
drea clinica como en las diversas &reas de la formacidn académica del alumno.
También se evaluarén las habll%dades y destrezas.

|
El alumno seri evaluado considerando los siguilentes porcentajes:

Contenidos tedricos 40 %
Area clinica ** 40 % ;
Investigacidn 20 %

+* E1 Area clinica corresponde a las siguientes rotaciones hospitalarias:

I

Psiquiatria 25 %
Neurologia 25 %
Oftalmologia 15 %
Otorrinolaringologia 15 %
Geriatria 20 %

.
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Para acreditar, el alumno deber& aprobar todos los componentes de la UEA. ElL

cumplimiento dE las actividades tedricas serda minimo del 80% y para las
actividades clinicas serda del 100%.

Para esta UEA, no se prevé evaluacidén de recuperaciodn.

| |
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