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OBJETIVO(S):
ORJETO DE TRANSFORMACION

El proceso de crecimiento y desarrollo del recién nacido, el infante y el
preescolar a través de sus factores de riesgo bioldgicos, psicoldgicos,
socloculturales y econdmicos. |

PROBLEMA EJE

Problemas perinatales. Control del nifio sano, alteraciones del crecimiento Yy
desarrollo, asi como de las enfermedades infecto-contagiosas. Lesiones Yy
maltrato infantil. '

OBJETIVO GENERAL
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Ejercer, con principios éticos, las acciones .de salud: prevencién, promocidn,
deteccién temprana; diagndéstico, tratamiento Y rehabilitacién de los
problemas mas frecuentes que afectan el proceso de crecimiento y desarrollo
del recién nacido, lactante vy preescolar en nuestro pais, conglderando sus
factores de riesgo biolbgicos, sociales, psicolégicos, culturales y éticos.

OBJETIVOS PARCIALES

Al final de la UEA el alumno séa capaz de:

1. Explicar el proceso de crecimiento y desarrollo de este grupo etario vy
ubicar = lae caracteristicas del infante y preescolar en el contexto social
de nuestro pais.

2. Realizar la valoracién de crecimiento y desarrcllo de manera individual Y
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colectiva.

3. Identificar las alteraciones que con mMayor frecuencia afectan el
crecimiento y desarrolio del nifioc en nuestro pais partiendo del andlisis
epldemioldgicq.

4. Conocer las bases éticas y ilegales contemporaneas para el ejercicio de la
medicina y la investigacidén en estos grupos etarios.

5. Realizar la historia clinica pedidtrica, instrumento fundamental de
trabajo que le permitira elaborar hipdtesis diagndsticas, decidir los
recursos paraclinices necesarios para confirmarlas o descartarlas; planear
los esquemas terapéuticos e identificar criterios de referencia.

6. Aplicar e impulsar las medidas de prevencidn, promocidn, controcl vy
rehabilitacién de las patologias mAs frecuentes de estos grupos etarios.

7. Establecer actividades educativas dirigidas a la promocién de la salud del
nific y a la prevencidén de los principales problemas de salud.

8. Realizar una investigacidn wmodular relacionada con el problema eje de la
UEAL.

CONTENIDO SINTETICO:
UNIDAD I.- Introduccidén al estudic del nifio y panorama epidemioldgico

1.1. Generalidades. |
1.2. Ubicacidédn epidemiolégica de las condiciones de salud en el nifno.
1.3. Historia natural y socialide la enfermedad.

UNIDAD TI. Bioética y legislacidn

2.1. Relacidn clinica y toma de decisiones: consentimiento informado, permiso|

parental y asentimiento.
2.2. Problemas éticosg en la vacunacién (rechazo de los padres).

2.3. La muerte y el morir al inicio de la vida.
2.4. Etica de la investigacidén con sujetos humanos en estos grupos etarios.

UNIDAD III. Historia clinica neonatal y pedidtrica

Interrogatorio.

3.1.

3.2. Exploracién fisica.

3.3. An&lisis critico de los datos en la historia clinica. '
3.4. Metodologia cientifica en su elaboracién y fundamentarla en evidencias.

UNIDAD IV. Crecimiento y desarrollo intrauterino
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.1. Aspectos sociales y bicldgicos de la gestacidn:

.1.1. Descripcidn general de los eventos durante
gestacidn.

de la salud de la madre y su ambiente.
4.2. Riesgo transparto. |

nacido.

UNIDAD V. Recién nacido

. | [ ™
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lag 40 semanas de

4.1.2. Analisis de los factores de riesgo de acuerdo con las caracteristicas

4.3. Andlisis etiolbgico de los principales problemas de salud del recién

5.1. Sano:
5.1.1. Historia clinica. 5
5.1.2. Cuidados inmediatos:
5.1.2.1. Aspiracidn.
5.1.2.2. Secado.
5.1.2.3. Pinzamiento de corddn.
5.1.2.4. Método de Credé. |
5.1.2.5. Vitamina K y cloranfenicol oftalmico.
5.1.2.6. Permeabilidad {coanas, esdéfago y ano}.
5.1.2.7. Tamiz metabdlico (sangre de corddn, taldn).
5.1.2.8. Tamiz auditivo. |
5.1.3. Valoracidén inmediata. |
5.1.4. Cuidados mediatos. f
5.1.5. Valoracidn wmediata.
5.1.6. Indicaciones de salida, ‘'signos de alarma.
5.2. Enfermo:
5.2.1. Analisis etiolégico de  los principales problemas de salud del recién
nacido. |
5.2.2. Trastornos m&s frecuentes del crecimiento y desarrollo intrauterino:
5.2.2.1. Recién nacido pretérmino.
5.2.2.2. Recién nacido de bajo !peso.
5.2.2.3. Recién nacido con peso alto.
5.2.2.4. Recién nacido con - malformaciones: cardiovasculares, masculo
esquelé&ticas, neuroldgicas, de tubo digestivo, renales y pulmonares.
5.2.3. Sindrome ictérico:
5.2.3.1. Metabolismo de la bilirrubina.
5.2.3.2. Mecanismoe fisiopatolégicos.
5.2.3.3. Ictericia por bilirrubina indirecta.
5.2.3.4. Ictericia por bilirrubina directa.
5.2.4. Sindrome de insuficiencia respiratoria:
5.2.4.1. Fisiologia respiratoria al nacimiento.
[?.2.4.2. Mecanismos fisiopatoldgicos.
. I

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

' ADECUACION

PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM. ,53%




E-

-

' I
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN MEDICINA

4/10

CLAVE 3350065 CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL INFANTE Y DEL PRE-ESCOLAR

—

TR en Y

OGO AR AR AT A R AT A T A W ) B A R s A R o) Qo)
oo R I e N S 1 IO I S B S R R U o T W RS D ) B S o A

6.
6.

B B BN RN NN RN NN N NN

Patologias mas frecuentes.

Manejo inicial, maniobras de reanimacidn. Diagndstico.
Criterios de referencia.

. Prevencion.

Sindrome convulsivo: |

Causas mas frecuentes.

Fisiopatologia de las c¢risis convulsivas en el recién nacido.
Diagnéstico clinico y paraclinico.

Manejo inmediatc y definitivo.

Criterios de referencia.

. Prevencidn.

Sindrome infeccioso del recién nacido.

Sindrome hemorragico del!recién nacido.

Hemeorragia intracraneana.
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UNIDAD VI. Crecimiento y desarrollo

Conceptos generales. |

Crecimiento y desarrollo dé los O a 6 afios.
Teoriag del desarrollo.

Inmunizaciones.

Alimentacidn:

Conceptos generales.

Biogquimica y fisioclogia de los nutrimentos:
. Carbohidratos |

Lipidos. |

Proteinas. |

Vitaminas (A, B, C, D, E, K).

Minerales.

. Agua. |

Leyes y dimensiones de la alimentacidn.
Alimentacidn al seno materhc.

Indicaciones y cdlculo = para la administracidn de
indugtrializadas.

9. Ablactacidén y destete.

10. Alimentacidn preescolar.
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UNIDAD VII. Patologia mas frecuénte del lactante y del preescolar

|

1. Desnutricidén:
1.1. Definicidn.
1.2. Etiologia.
1.3, Clasificacién. f

leches

7.
7.
7.
7.
-
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7.1.4. Epidemiologia.

7.1.5. Fisiopatologia. |

7.1.6. Cuadro clinico. |

7.1.7. Examenes de laboratorio y gabinete.

7.1.8. Manejo.

7.1.9. Medidas preventivas y de promoc1on a la salud.

7.2. Accidentes, intoxicaciones y violencias:

7.2.1. Generalidades.

7.2.2. Intoxicaciones medicamentosas.

7.2.3. Otro tipo de 1ntmx1cac1aﬁes

7.2.4. Accidentes.

7.2.5. Aspiracién de cuerpo extrafio.

7.2.6. Maltrato infantil.

De cada uno de ellos se revlsafa Manejo inmediato prehospitalario para cada
tipo de lesidbn vy medidas especiflcas de prevencidn considerando la triada
agente-paciente-ambiente y condiciones de traslado.

Patologia mas frecuente de la piel.
Dermatitis por pafal.
Prurigo por insectos.
Dermatitis atdpica.
Escabiagis. |
Pediculosis.
Otras dermatosis.

UNIDAD VIII. Patologia infecciosa mas frecuente del lactante y del preescolar

L

Relacidén huésped-par&sito-ambiente:
.1. Mecaniesmos patogénices del agente.
.2. Mecanismos de defensa del huésped.
. . Caracteristicas generales de bacterias:
.1. BEstructurales.
.2. Mecanismos patogénicos.
.3. Clasificacién. |
.4. Enfermedades que producen.
Caracteristicas generales!de los virus:
Generales.
Estructurales.
Clagificacién.

Mecanismos patogénicos.
Enfermedades que producen.
Priones ‘
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Antibidticos de uso mas frecuente en pediatria:

O

.10.
.10,
.10,
. 10.
.10.
.10.
10,
.11,
.12,
.13

Generalidades. f
Mecanismos de accidn. f
Clasificacidn. '
Indicaciones.
Dosis.
Vias de administracidn.
Presentaciones. ,
Efectos colaterales. |
Contraindicaciones. |
Grupos de antibidticos:i
Penicilinas: naturales y sintéticas.
Cefalosporinas. |
Aminoglucédsidos.
Macrdélidos.
" Sulfas. |
Anrifimicos. ;
Antivirales.
Antimicdticos.
Aantiparasitarios.

v U W W B

Sindrome diarréico:;

*
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1.
2.

Generalidades: 5

Definicidn.

Epidemiologia.

Etiologia.

Fisiopatologia.

Bases clinicas ¥y paraclinlcas para el diagndstico.
Criterios de manejo.

Medidas de promocién a la salud y preventivas.
Campllcac1cnes

Intraabdominales.

Extraabdominales.

Hidratacién y rehidratacidén oral y parenteral.

Infecciones de vias aéreas.

--]G\U"lohh.lh.‘lt-l

Superlares i

Rinitis. |
Adenoiditis. |
Faringaamigdalitis.
Sinusitis.
Otitis media aguda.
Otitis externa.
Laringatraqueitis. ;

InferlﬂrES* (
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8.6.2.1. Bronguitis.

8.6.2.2. Bronquiolitis. [

8.6.2.3. Broncomeunonia.

8.6.2.4. Neumonia.

De cada uno de ellos se revisarid: a. Etiologia. b. Epidemiologia. c.

Fisiopatologia. d. Diagnéstico ¢linico v para clinicos. e. Manejo. f. Medidas
preventivas y de promocién a la| salud.

8.7. Enfermedades exantematicas:

8.7.1. Rubéola.

8.7.2. Sarampidn.

8.7.3. Escarlatina. |

8.7.4. Varicela.

8.7.5. Dengue.

8.7.6. Exantema sibito.

8.7.7. Eritema multiforme.

8.7.8. Mononucleosis infecciosa.

De cada unc de ellos se re%isaré: a.. Etiologia. b. Epidemioclogia. c.

Fisiopatologia. d. Diagndstico |clinico y para clinicos. e. Manejo. f. Medidas
preventivas. |

Neuroinfecciones:

1. Sindrome de neurona motqra superior:
1.1. Meningoencefalitis.

.2. Sindrome de neurona motora inferior:
2.1. Sindrome de Guillain Barré.

2.2. Poliomielitis.

oo o o o o o
0o o m @ o

De cada uno de ellos se revisara: a. Etiologia. b. Epidemiolmgia: C.
Fisiopatologia. d. Dlagnost1CG clinico y paraclinicos. e. Manejo. f. Medidas
preventivas y de promocidén a 1? salud.

UNIDAD IX. Habilidades y destrezas en el campo clinico

Se realiza en hospitales de segundo nivel de atencidén durante 10 semanas y el
alumno rotarad  por los servlclos de pedlatria en consulta externa,
hospitalizacidn y urgencias; p?ra gque en cada servicio el alumno:

1. Asista al servicio, pase de visita.
2. Elaborar la historia clinica pediatrica. ‘
3. Maneje la indicacién- e  interpretacién de examenes de labmratorlq,%i

] et

9.

9.
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gabinete. |

Manejc del expediente clinico con bases éticas y legales.

Apligque métodos de valoracidn del recién nacido.

Asista y colabore en la toma de productos.

Aplique gondas orogdstrica|y nasogdstrica bajo supervisidn.

Toma de muestra para Tamiz-

. 9. Ligadura de corddn umbilical.

.10. Aseo ocular y aplicacidén de gotas oftidlmicas.

.11. Revise bajo supervisidn a las pacientes.

.12. Participe bajo supervisién en maniobras de reanimacidén del recién
nacido. . |

9.13. Asista a sesiones académi?as y anatomo-clinicas del hospital.

o -d K U e
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UNIDAD X. Realizacién de una investigacién modular basada en el problema eje

10.1. Protocolo de investigaciodn,

10.2. En su caso carta de consentimiento informado y consideraciones &ticas.
10.3. Recoleccidn de datos de la investigacidn.

10.4. Reporte final.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESC DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
Se bagsa en la participacidén ! activa del alumno, quien busca, procesa,
gselecciona la informacidn, 1aJasimila y la aplica en el problema en estudio.
El profesor se responsabilizaly asesora el proceso de ensefianza- aprendizaje
interviniendo en las 4&4reas del conocimiento. que 8e regquieren. Dirige la
investigacidén modular y se encarga de la evaluacidén del alumno para fines de
acreditacidn.

Las modalidades de conduccidn del proceso incluyen:

Pregsentacién de temas por parte de los alumnos.
Exposicidn del profesor. |

Trabajo en equipo. ,

Analisis y discusién de literatura médica relacionada con los temas del
médulo. :

Pregentacién y anélisis de casos clinicos.

Resolucién de ejercicios y tareas.

Elaboracién de protocolo de!investigacién y realizacidn del mismo.
Practica clinica supervisada.

Actividades de servicio sgupervisadas.
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El aprendizaje se 1leva a cabo a través de mlUltiples recursos que van de la
consulta bibliografica al trabajo de campo. Las modalidades varian segin las
necesidades del grupo y el problema de investigacidén que se aborda, en

general se incluye una fase tutorial a los diferentes equipos de trabajo.

Con el objeto de promover la participacidn grupal, se puede trabajar con base
en problemas jsleda resolver. Se analizan casos clinicos, apoyados por
bibliografia y presentados por los alumnos para su discusidén, o la temiatica
sugerida por el profesor.

Los espacios de la enseﬁanza} incluyen aula, laboratorios, area clinica y
dreas de servicio. El aprendizaje se apoya con la educacidn virtual y equipo
audiovisual.

MODALIDADES DE EVALUACION:}

El nimero de oportunidades parﬁ acreditar una misma UEA no excederd de cinco.
Evaluacidn Glocbal:

¥ I | e L 1 Ll
El contenido tedrico se evaluara con evaluaciones objetivas y productos

tangibles del aprendizaje. Se evaluaran actitudes y aptitudes tanto en el
Area clinica como en las diversas areas de la formacidn académica del alumno.

También se evaluaran las habilidades y destrezas.

El alumno seri evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Contenidos tedricos 50 %

Area clinica 20 %

Investigacibébn 10 %

Formacidn profesional 20 %

(bitacora, mapas conceptuales, tareas, asistencia y puntualidad)

Para acreditar, el alumno debgra aprobar ;odos los componentes de la UEA. El
cumplimiento de 1las actividades tedricas sera minimo del 80% y para las
actividades clinicas sera del 100%.

Para esta UEA, no se prevé evaluacidén de recuperacidn.

BIBLTIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
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