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OBJETIVO(S) :
OBJETCO DE TRANSFORMACION

El proceso de crecimiento y desarrxollo del escolar y del adolescente a través
de sus factores de riegsgo  bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y
econdmicos. |

I

PROBLEMA EJE

Prevencidn de trastornos del crecimiento Y desarrollo del escolar y
adolescente.

OBJETIVO GENERAL

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Identificar, describir y ejercer con principios é&tices, las sigulentes
accioneg de salud: Prevencidn, promocién, deteccidn temprana, diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacién de los problemas mas frecuentes que afectan el
proceso de salud-enfermedad del escolar y del adolescente en nuestro pais,
considerando sus factores de riesgo biolégicos, psicoldgicos,
socioculturales, econdmicos.

OBJETIVOS PARCIALES

Al final de la UEA el alumne gea capaz de:

ubicar sus caracteristicas en el contexto de nuestro pais.

colectiva. |

1. Explicar el proceso de crecimiento y desarrollo de estos grupos etarios y

2. Realizar la valoracidén de crecimiento y desarrollo de manera individual y
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3. Identificar las alteracianés que con Mayor frecuencia afectan el
crecimiento vy desarrollo de los escolares y adolescentes en nuestro pails,
partiendoc del andlisis epidemioldgico.
4. Realizar la historia c¢linica en escolares y adolescentes atendiendo a las
bases éticas y legales.
5. Conocer vy aplicar los criterios para la referencia de pacientes
pedidtricos a otros niveles de atencidn.
6. Aplicar e impulsar las medldas de prevencidn, promocidén, control vy
rehabilitacidn de las patmlaglas mas frecuentes de estos grupos etaricos.
7. Establecer actividades educativas dirigidas a la salud del nific y
prevencidén de los principales problemas de salud.
8. Realizar una investigacidén wmodular relacionada con el prcoblema eje de la
UEA.
CONTENIDO SINTETICO: ;
UNIDAD I. Epidemiolegia |
|
1.1. An&lisis epidemicldgico de 1la situacidén nacional e internacional del
nifio en edad escolar. Seleccidn y jerarqulza01mn de los problemas de
salud mas frecuentes en nuestro pais.
1.2. BAn&lisis epidemiolégico de la situacién nacional e internacional del
adolescente. Seleccidn y jerarquizacidn de los problemas de salud mas
. frecuentes en nuestro pails.
1.3. An&lisis critico de los contenidos tematicos de la UEA.
UNIDAD II. Bioética y legislacidn
2.1. Relacién clinica y toma de decisiones:  asgsentimiento; wmenor maduro,
confidencialidad y ética profesional con adolesgcentes.
2.2. La muerte y el morir en escolares y adolescentes.
2.3. Limitacién del esfuerzo terapéutico.
2.4. Btica de la investigacidn en estos grupos etarios.
UNIDAD III. Crecimiento Y desaﬁrollo del escolar y del adolescente
|
3.1. Crecimiento: Incrementos pondoestaturales anuales; caracteristicas de la
denticién; centros de osificacidn y caracteristicas anatomofuncionales.
3.2. Desarrollo: Definicién de pubertad y adolescencia; clasificacidn de
adolescencia Y sus caracteristicas; cambios neuroendScrinos y sus
manifestaciones clinicas; valoracidn chica del desarrcollo sexual;
teorias del desarrollo; pruebas de valoracidén del desarrollo.
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3.3. Alimentacidn: Generalidades; regquerimientos; gasto energético;

elaboracidn de dietas.
3.4. Inmunizaciones: Generalidades; vacunas en el escolar y adolescente.

UNIDAD IV. Alteraciones mas frecuentes del crecimiento vy desarrollo del
escolar y del adolescente

Bases endocrinoldgicas de los trastornos del crecimiento y desarrollo.
Talla baja .

Talla alta. |

Pubertad precoz. |

Pubertad tardia.

= S S -
Ao W

UNIDAD V. Alteraciones méas frécuentes del desarrollo psicosocial vy su
atencién con principios éticos y legales |

5.1. Sindrome de fracaso escolar o trastornos del aprendizaje en el escolar y
en el adolescente.

5.1.1. Dafio neurcldgico. |

5.1.2. Trastornos de la audicidn.

5.1.3. Trastornog de la visidn.

5.1.4. Trastornos de la lectoescritura.

5.1.5. Trastornos de déficit de 'atencidn.

5.1.6. Trastornos psiquidtricos len la infancia y la adolescencia.

De cada uno de ellos se revisard: a. Definicidén. b. Epidemiologia. c.
Etiologia. d. Cuadro clinico. e. Diagnéstico paraclinico. f. Manejo Y
mecanismos de accidn de los medicamentos utilizados.

5.2. Salud sexual y reproductlva

2.1, Informacidn y orientacién de la sexualidad adolescente (conddn
masculino y femenino).

Métodos anticonceptivos e intercepcidn.

Embarazo en adolescentes; aborto, interrupcién valuntarla del embarazo
(IVE} e interrupcién legal del embarazo (ILE).

3. Bulling.

4. Intento de suicidio.

.5. Suicidio. |
6

7

Ln

U in
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Delincuencia juvenil.
Abuso de sustancias.

nnnonn

De cada uno de ellos se re%isaré: a. Definicién. b. Epidemiclogia. c.

Etiologia. d. Cuadro clinica.‘ e. Diagnéstico paraclinice. £. Manejo Yy
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mecanismos de acciédn de lbs medicamentos uwutillizados. g. Criterios de

referencia y control periddico. H. Medidas de prevencidn y deteccidn

temprana.

UNIDAD VI. Patologia no infecciosa mas frecuente del escolar y del

adolescente i

6.1. Accidentes y violencias.

6.2. Traumatismos:

6.2.1. Craneocencefalico.

€.2.2. Toracico.

6.2.3. Abdominal.

6€.2.4. Esguinces, fracturas vy luxacicones m&s frecuentes en el escolar y
adolescente. f |

)

.3. Quemaduras.
6.4. Ahogamiento por inmersidn.

De cada uno de ellos se revisara: a. Epidemiologia. b. Manejo inmediato en el
sitio de la lesgidn.

6.5. Intoxicaciones.

De cada uno  de ellos ge revisard: a. concepto de farmacocinética y
farmacodinamia, antidoto. b. clasificacidn de tdxicos (mecanismo de accidn) .

Lesiones no accidentales © intencionales:

6.6,

6.6.1. Maltrato infantil

6.6.2. Abuso sexual. '
6.6.3. Violacidn. |
6.6.4. Homicidio.

6.6.5. Suicidio.

6.6.6. Autolesiones.

UNIDAD VII. Trastornos de la conducta alimentaria

Obesidad:
.1. Epidemiologia.
.2. Definiciones y factores, de riesgo.
.3. Btioleogia y fisiopatologia.
.4. Bases clinicas y paraclinicas para su diagndstico.
.5. Eaquemas de manejo integral:
°5.1. Analisis de propuestas de manejo nutricional.

Q0 ~] wd <3 =1
O e e e

.5.2. Ejercicio y actividad fisica. y
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Medicamentos. Indicacilones, contraindicaciones.
Alternativas quir(rgicas.
Apoyo profesional psico-emocional.
Manejo familiar vy 5001al
Medldas de prevencidn, prGMOClGH y educacidn para la salud.
An&lisis de riesgo y deteccidn temprana.
Anorexia y bulimia. |
Anemias carenciales. '
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UNIDAD VIII. Patologia no infe#cimsa: Trastornos endocrinoldgicos
Diabetes Mellitus tipo I y I1:

Pancreas endocrino.

Epidemiologia.

Bases genéticas, inmunoldgicas y ambientales.
Trastornos metabdlicos y fisiopatoldgicos generados
deficiencia-ausencia de inaulina.

Cuadro clinico.

Manejo integral:

Hipoglucemiantes orales

Insulinas {(humana, énalmgos de 1insulina, por tiempo de
Esgquemas de manejo.

Dieta.

Automonitoreo. [

Ejercicio.

Apoyo profesional psico-emocional.
Educacidn al paC1entE y su familia.

Manejo grupal, famlllar y social.
Complicaciones agudas.

Complicaciones crénicas.

.10. Criterios para la deteccidn temprana.

-11. Control crénico. |

.12. Medidas de prevencidn.

Cetoacidosis diabética: |

Epidemiologia. |

Etiologia.

Manifestaciones clini#as,

Pruebas de laboratorio.

Diagnéstico diferencial.

Tratamiento. |

Prondstico. |
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UNIDAD IX. Trastornos Inmuncalérgicos

por la
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De cada uno
genéticas e

la deteccidn

UNIDAD XIT.

Fiebre reumdtica.
Glomérulonefritis postestreptocdccica y postinfecciogsa aguda.
Sindrome nefrético. |
Asma bronguial.
Pidrpura trombocitopénical
POrpura vascular o de Henoch-Schdélein.
Enfermedades de la CGlégEna.

UNIDAD X. Problemas hematoldgicos y oncoldgicos mds frecuentes

10.1. Leucemla Iinfoblastica aguda.

10.2. Enfermedad de Hodgkin f nc Hodgkin.
10.3. Nefroblastoma.

1G.4. Neuroblastoma.

10.5. Retinoblastoma.

10.6. Osteoggarcoma.

10.7. Sarcoma de Ewing.

10.8. Neoplasias intracaneales

anatornofisioldgicas. e. Fi?iﬂpatmlngia—cuadrﬂ clinico. f Clasificacidn por
grado de evolucidn vy severidad para cada neoplasia. g. Bases para el
diagndstico clinico paracllnlca h. Protocolos internacionales de riesgo y

Criterios de referencia al tercer nivel para diagnéstico definitivo y manejo.
j. Manejo de contrareferencia. k. Duelo anticipadc vy tanatologia.

UNIDAD X1. Trastornos neuroldgicos mas frecuentes

11.1. Epilepsia. Clasificacién.

11.2. Causas mas frecuentes.

11.3. Mecanismos fisiopatoldgicos que originan crisis convulsivas.

11.4. Bases clinicas vy paraclinicas que fundamentan el diagndstico
definitivo: |

11.5. Manejo integral. |

11.6. Anticonvulsivos. Mecanismos - de accibn. Indicaciones.

Contraindicaciones. Dckis.
11.7. Educacidn para la salud al paciente y su familia.

k?n el adolescente

de ellos ge revisara: a. Definicidén. b. Epidemiologia. c¢. Bases
inmunoldégicas de las neoplasiag. d. Caracteristicas

|
temprana de neap1351as en la infancia vy adolescencia. 1.

Patologia parasgitaria e infeccioga mas frecuente en el escolar y

A
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12.1. Parasitosis.

12.1.1. Amibiasis.

12.1.2. Giardiasis. |

12.1.3. Ascaridiasis. |

12.1.4, Oxiuriasis.

12.1.5. Tricocefalosis.

12.1.6. Uncinariasis.

12.1.7. Teniasis.

12.1.8. Paludismo.

12.2. Hepatitis viral.

12.3. Fiebre tifoidea.

12.4. Tuberculosis. |

12.5. Infecciones de transmisidn sexual:

12.5.1. 8ifilis.

12.5.2. Gonorrea. !

12.5.3. Tricomoniasis. |

12.5.4. Herpes genital.

12.5.5. Linfogranuloma venéreo.

12.5.6. Clamidiasis.

12.5.7. Sindrome de inmunodeficiencia adguirida.

De cada wuno de ellos se revisard: a. BEpidemioclogia. b. Etiologia. ¢. Agente
etioldgico. d. Anatomia patélﬁgica. e. Figiopatologia. f Cuadro clinico. g.
Examenes de 1laboratorio y dgabinete. h. Complicaciones. i Manejo general y
especifico, mecanismos de . accidén de los medicamentos utilizados. j. Medidas
generales y especificas de prevencidn, promocidn y educacidn para la salud.

UNIDAD XIII. Otros trastornos frecuentes en este grupo etario
; )

13.1. Infecciones de vias urinarias:

13.1.1. Etiologia.

13.1.2. Fisiopatologia-Cuadro!clinico.

13.1.3. Bases clinicas y paraclinicas del diagnéstico.

13.1.4. Manejo integral. |

13.1.5. Medidas de prevencidn, promocidn y educacidn para la salud.

13.2. Problemas dermatolégino%:

13.2.1. Acné&. - 5

13.2.2. Impétigo hfimedo y seco:

13.2.3. Neurodermatitis. }

13.2.4. Micosis superficiales.

13.3. Problemas ortopédicos m&s frecuentes:

13.3.1. Dolor de extremidades.
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13.3.2. Problemas de rodillas.

13.3.3. Cifosis. |

13.3.4. Escoliosis idiopatica.

13.3.5. Claudicaciéon. E

13.3.6. Dorsalgia. '

De cada unc de ellos sSe revisard: a. Etiolegia. b. Fisiopatologia-Cuadro
clinico. ¢. Bases c¢linicas vy paraclinicas para el diagndstico. d. Manejo
integral. e. Medidas de prevencidn, promocidn y educacidén para la salud.

UNIDAD XIV. Habilidades y destrezas en el campo clinico

Se realiza en hospitales dF 20 nivel durante diez sgemanas y rotara por los
servicios de pediatria en capsulta externa, hospitalizacidén y urgencias para
que en cada sexrvicio el alumno:

14.1. Revisgse expedientes climicos.

14.2. Elabore historias clinicas.

14.3. Asista al pase de visita.

14.4. Elabore resumen clinico de los pacientes.

14.5. Revise bajo supervisidén a los pacientes.

14.6. Participe bajo supervisidn en la realizacidn de procedimientos
clinicos. ;

14:7. Participe bajo supervisioén en la indicacién e interpretacidn de
estudios de laboratoric y gabinete.

l4.8. Asista a sesiones acad%micas y anatomoclinicas del hospital.

UNIDAD XV. Realizacidn de un% investigacidbn modular basada en el problema eje

15.1. Protocolo de investigacidn.

15.2. En su caso carta de congentimiento informado y congideraciones éticas.
15.3. Recoleccidn y andligis de datos de la investigacitn.

15.4. Reporte final.

' |
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Se basa en la participacién activa del alumno, quien busca, procesa,
selecciona la informacidn, la agimila y la aplica en el problema en estudio.
El profesor se responsabiliza y asesora el proceso de ensefianza-aprendizaie)
interviniendo en las &reas del conocimiento que s8se requieran. Dirige 1la
investigacidén modular vy se encarga. de la evaluacidn del alumno para fineg de
acreditacién. |
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Las modalidades de conduccidn|del procesc incluyen:

Presentacidn de temas por parte de los alumnos.

Exposicién del profesor.

Trabajo en equipo. i

Andlisis y discusidtn de ‘literatura médica relacionada con los temas del
m&dulo.

Presentacidn v analisis de casos clinicos.

Resolucidn de ejercicios y tareas.

Elaboracidn de protocolo de investigacidén vy realizacidn del mismo.
Practica clinica supervisada.

Actividades de servicio supervisadas.

1 NPT NS

WO oo -1 O

El aprendizaje se lleva a ¢abo a través de miltiples recursos gque van de la
consulta bibliografica al trabajo de campo. Las modalidades varian segtn las
necesidades del grupo y el; problema de investigacién que se aborda, en
general se incluye una fase t?torial a los diferentes equipos de trabajo.

Con el objeto de promover la #articipacién grupal, se puede trabajar con base
en problemas por  resolver! Se analizan casos ¢linicos, apovados por
bibliografia y presentados bor los alumnosg para su discusidn, o la teméticaj
sugerida por el profesor.

Los espacios de 13 enséﬁanga incluyen aula, laboratorios, &area clinica y
Areas de servicio. El aprendizaje se apoya con la educacidn virtual y equipo
audiovisual. ’

MODALIDADES DE EVALUACION:
El nimero de oportunidades para acreditar una misma UEA no excedera de cinco.
Evaluacidn Global:

El contenido teérico se evaluard con evaluaciones objetivas y productos
tangibles del aprendizaje. S8e evaluaradn actitudes y aptitudes tanto en el
drea clinica como en las diversas &reas de la formacién académica del alumno.
También se evaluaran las hab#lidades y destrezas.

i
El alumno seri evaluado congiderando los giguientes porcentajes:

kf:ontenidoa tedbricos 50 %

Mol
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Area clinica 20 % |

Investigacidon 10 %
Formacién profesional 20 %

(bitdcora, mapas conceptuales, tareas, asistencia y puntualidad)
Para acreditar, el alumno deberd aprobar todos los componentes de la UEA. El
cumplimiento de las actividades tebricas serda minimo del 80% y para las

actividades clinicas seri del 100%.

Para esta UEAR, no se prevé evaluacidn de recuperacidn.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
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3. Gonzalez S.N., Torales T. N., Y Gémez B.D. Infectologia clinica

pediatrica. B8a ed. México: McGraw-Hill; 2011.
4. Jawetz., Melnick vy Adelberg. Microbiologia wmédica. 26a ed. México:
McGraw-Hill /LANGE; 2014.

5. Kliegman R. M., Stanton B. F., Stgeme J. W., Behrman B. Nelson. tratado
de pediatria. 19a ed. Madrid, Espafia: Elsevier-Saunders; 2013.
6. Lorenzo P., Ladero J., Leza C. M. Drogodependencias. 3a ed. Madrid

Espafia: Panamericana; 2009.

7. Martinez y Martinez R.. Pediatria. La salud y enfermedad del nifio y del
adolescente. 8a ed. México: Manual Moderno; 2013.

8. Pombo A. M. et al. Tratado de endocrinologia pedidtrica. 3a ed. México:
McGraw—Hill/Interamericaﬁa; 2002.

9. Rudolph A. M., Colin D. R. Pediatria de Rudolph. 2l1a ed. México:
McGraw-Hill; 2004.

10. Ruza T.F. y cols. Man*al de cuidados intensivos pediatricos. r ed.
Madrid, Esgpafia: Norma Capitel; 2010.

11. Takemoto C. K, Hodding‘ J. H., Donna M. K. Manual de presgcripcidn
pedidtrica. 18a ed. México: Lexi-Comp; 2012.

12. Vygotski L. S. El desarfollo de los procesos psicoldgicos superiores. 3a
ed. México: Biblioteca dé bolsillo; 2009.

13. Wallon H. La vida mental. 1la ed. Barcelona, Espafia: Critica Grijalbo;

L 1991.
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