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QBJETIVO (S):

OBJETO DE TRANSFORMACION

La atencidn wmédica 1integral del adulto y el adulto mayor, atendiendo a sus
factores de riesgo bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

PROBLEMA EJE

La obesidad, considerada como el factor de riesgo mls importante para el
degarrollo del sindrome metab&lico, gue comprende resistencia a la insulina,
hiperglucemia, diglipidemias, hipertensién arterial, otras alteraciones

metabdlicas como hiperurice?ia y disfuncidén endotelial, que traen consgigo
complicaciones importantes a nivel, cardiovascular, endocrinas, renales y
gastroenteroldgicas.

OBJETIVO GENERAL E
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Identificar, describir y  efectuar medidas de prevencidn, diagnéstico,
tratamiento, rehabilitacidén y educacidén para la salud de las enfermedades méas
frecuentes en el adulto y el adulto wmayor, gque afectan los. aparatos
cardiovascular, digestivo y nefrourinario, asi como el estado metabdlico o
endocrino.

OBJETIVOS PARCIALES

‘Al final de la UEA el alumné sea capaz de:

1. Identificar los padecimientos mas frecuentes en el adulto, el adulto mayor
. que afectan los aparatosg cardiovascular, digestivo y nefrourinario, asi
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come el estado metabdlico o endocrino.

2. Analizar la historia natural de la enfermedad e identificar cada uno de
sus componentes con énfasis en la multicausalidad.

3. Elaborar de forma correcta 1la historia clinica con las modalidades
pertinentes para cada uno de las patologias revisadas en la UEA.

4. Identificar las bases fisiopatoldégicas de los sintomas y signhos que le
permitan establecer loé diagndsticos gsindromaticos Yy nosoldgicos
pertinentes, asl como sus factﬂres de riesgo.

5. Seleccionar los estudios adecuados de laboratorio y gabinete para aprobar
0 rechazar la o las hipdtesis diagnédsticas.

6. Detectar, diagnosticar vy ' tratar con principios éticos los problemas méas
frecuentes, asi como referir oportunamente los casos que lo requleran a un
centro de atencidén e5pec1allzada

7. Aplicar la terapéutica médica, los procedimientos quirGrgicos bésicos y la
rehabilitacidn pert1nente§ en el nivel cgrrespondiente.

8. Desarrollar las habllldades vy destrezas necesgarias para el diagndstico y
manejo de los problemas de salud gque se presenten en la practica médica.

9. Realizar una investigacidn modular basada en el problema eje de la UEA.

CONTENIDO SINTETICO: '

UNIDAD I. Epidemioclogia

1.1. Analisis epidemiolégico’ de 1la situacidén nacional e internacional en
estos grupos etarios.

1.2. Seleccién y Jerarquizacidn de los problemas de salud mas frecuentes en
el pais gue afectan estosgs grupos etarios.

UNIDAD II. Sindrome Metabﬁliéo

2.1. Obegidad: (

2.1.1. Definicidn. -

2.1.2. Epidemioclogia y factnres de riesgo.
2.1.3. Fisiopatologia.

2.1.4. Clagificacidn.

2.1.5. Cuadro clinico.

2.1.6. Complicaciones.

2.1.7. Tratamiento.

2.2. Diabetes mellitus tipo 2

2.2.1. Pancreas endocrino. |

2.2.2. Bpidemiologia y factores de riesgo.
k?.2.3. Fisiopatologia. )

m UNERSIDAD AUTONOMA METROPOLITARA

| ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO AGADEMICO
EN SU SESION NUM. ,%%




i | |
4 - . _ N
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA |EN MEDICINA 3/ 9

|
CLAVE 3350068 | ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO II

Clasificacidn. :
Cuadro clinico. .
Complicaciones agudas:
Estado h1perosmolar|
Cetocacidosis dlabetlca
Hipcglucemias.
Insulinoma.
Complicaciones crdénicas:
1. Retinopatia diabética.

.2. Neuropatia diabética.

3. Pie diabético. '

4. Nefropatia dlabétlcé

Tratamiento.

Hipertensidn arterial:

Definicién. |
Epidemioclogia y factores de riesgo.
Fisiopatologia.
Clasificacién.
Cuadro c¢linico,
Complicaciones.
Tratamiento.
Dlsllpldemlas
Definicién.
Epidemioclogia y factcnes de riesgo.
Fisiopatologia.

Clasificacidn.

Cuadro c¢linico.

Complicaciones. |

Tratamiento. .
Sindrame metabdlico: ]

1. Integracidén ge ubeaidad diabetes, hipertensgidén y disglipidemia.
2. Clasificacidén del sindrome metabdélico.

3. Fisiopatologia. [
.4. Cuadro clinico.
5
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. Complicaciones.
.Tratamiento.
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UNIDAD III. Endocrinologia |

3.1. Eje hipﬂtélamm-hipéfisiﬂ: \
3.1.1. Fundamentos anatomo-fisgsioldgicos.

3.1.2. Mecanismos reguladorealy contra-reguladores hormonales.

3.2. Glandula tiroides:

\.
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UNIDAD IV. Cardiologia

Eje hipotalamo hipéfishs tiroides.

1.

2. Fundamentos anatomo- flSlGnglCGS
.3. Principales patologias: de la glandula tiroides:
.3.1. Hipotiroidismo:

.3.1.1. Coma mixedematoso.

.3.1.2. Bocio. |

.3.1.3. Céancer de tircides.

.3.2. Hipertiroidismo:

.3.2.1. Enfermedad de Graves Basedow.
.3.2.2. Tiroiditis de Hashimoto.
3.2.3. Tiroiditis infecci%sa*

.3.

2.4, Crisis tirotoéxica. ‘

Glandula suprarrenal: |

.1. Eje hipotdlamo hipdfisis-suprarrenal.
Fundamentos anatomo-fisioldgicos.

Principales patologias de la glandula suprarrenal :
.1. Sindrome de Cushing.

.2. Enfermedad de Addison.

.3. Crisis addisoniana.

Hormona del crecimiento:

Eje hipotélamo- hlprlElB Organo blanco.
Fundamentos anatomo- flsiolmglcos

Efectos metabdlicos de la hormona de crecimiento.

L W W

.1l. Acromegalia.

.2. Gigantismo.
Glandula paratiroides:
Fundamentosg anatomo- flElGnglCGE

Regulacidn del calcio.’

Principales patologias de la gl&ndula paratiroides:
.1. Hipoparatiroidismo. |
.2. Hiperparatiroidismo.
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Corazdon:

1
.1.1. Fundamentos anatomo-fisioldgicos.
2

Electrofigiologia médica:

.2.1. Electrofisiclogia clinica.

.3. Arritmias cardiacas: ,

.3.1. Arritmias supraventriculares.

.3.2. Arritmias ventriculares.

.3.3. Alteraciones de la conduccién auriculo ventricular.

Principales patolmglas,del eje hipotéalamo-hipdfisis:
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UNIDAD V. Nefrourologia

1.

Oy 1ol W W BN

.1. Causas mag frecuentes!
.2. Complicaciones.

Alteraciones de la CGA
Cardiopatia isquémica.
Valvulopatias.
Insuficiencia cardiaca.
Hipertensidn arterial secundaria.

Cardiomiopatias.

duccidén intraventricular.

Rifién:
Fundamentos anatomo-fisioldgicos.
Sindrome nefroético y nefritico.
Sindrome nefrdtico idiopatico o lipoideo.
Glomerulonefritis aguda postestreptocdccica.
Sindrome de Good-Pasteure.
Pielonefritis aguda y crdnica.
Insuficiencia renal agud%.
Insuficiencia renal crénica.
Didlisis peritoneal:
Fundamentos anatomo-fisioldgicos.
Tipos de didlisis peritoneal y sus caracteristicas.
Composicidn de las diferentes soluciones dialiticas e indicaciones.
.1. Balances e indicacimﬁes de lag soluciones dialiticas.
Indicaciones y contraindicaciones.
Complicaciones. '
Prondstico y promedio de vida de la membrana peritconeal.
Uropatia obstructiva:

.3. Nefrolitiasis.

11,
. 11.
.11,
.11.
B i

|UNIDAD VI. Gastroenterologia

m:gru»a

Préstatac:
1. Fundamentos anatomo-funcionales.
2. Prostatitis aguda.
3. Prostatitis crdénica.
4. Cancer de probstata.

Higado 3
Fundamentos anatomo-patoldgicos.
Pruebas de funcionamiento hepético.
Esteatosis hepéatica.

Hipertengibén portal.
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Se realiza
servicios de
gervicio el alumno:

1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

Unidad VIII.

.5.
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Encefalopatia hepatica.
Cancer hepatico.

Vias biliares:

. Fundamentos anatomo-figioldgicos.
. Vesiculopatias litidsicas.
. Vesiculopatias alitiasicas.

. Cancer de vesicula y vias biliares.
Pancreas exocrino:

Fundamentos anatomo-fidiolégicos.
Pancreatitis aguda y crénica.
Cancer de pancreas. '
Esdfago:

. Fundamentos anatomo-fisioldgicos.
. Esofagitis por reflujow
. Hernia hiatal.

. Cancer de esdfago.

Estdmago: |
Fundamentos anatomo-fisiocldégicos.
Enfermedad acido péptica.

Cancer gastrico.

Tubo digestivo:
Estrefiimiento..
Apendicitis.
Enfermedad diverticula
Obstruccidén intestinal.
Cancer de colen y recto.

L S

UNIDAD VII. Habilidades y destrezas en el campo clinico

Colabore en el pase de vigita médica a los pacientes hospitalizados.
Realice hisgstorias clinicas completas.

Realice log siguientes procedimiéntos: curacién de heridas, colocacidn
de gsonda foley y nasogéstrica, realizacidén de suturas, bajo la

supervisién de los asesores clinicos.

Intervenga en diversos ipracedimientos diagnésticos y terapéuticos y

participe en su interpretacidn.
Asista a sesiones académﬂcas y anatomo-clinicas del hospital.

en hospitales de i2do nivel durante diez semanas y rotara por los
consulta externa, medicina interna y urgencias para gque en cada

Realizacién de una investigacién modular basada en el problema

v
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|Con el objeto de promover la participacidn grupal, se puede trabajar con base
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8.1. Protocolo de investigacidn.
8.2. En su caso carta de consentimiento informado y consideraciones éticas.
8.3. Recoleccidn y analisis de datos de la investigacidn.
8.4 Reporte final.

I
F
1

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Se basa en la participacidédn activa del alumno, quien busca, procesa,
selecciona la informacién, la asimila y la aplica en el problema en estudio.
El profesor se responsahiliéa v asesora el proceso de enseflanza-aprendizaje
interviniende en 1las &reas |del conocimiento gque se reguieren. Dirige la
investigacidn modular y se .encarga de la evaluacidn global del alumno para
fines de acreditacién. | |

Las modalidades de conduccidén del proceso incluyen:

1. Presentacidn de temas por ﬁarte de los alumnos.

2. Exposicion del profesor. |

3. Trabajo en equipo.. |

4. Andlisis y discusidén de literatura médica relacionada con los tenias del
moédulo. |

5. Presgsentacidn y analisis de casos clinicos.

6. Resolucidn de ejercicios y |[tareas.

7. Elaboracidén de protocolo de investigacidn y realizacién del mismo.

8. Practica clinica supervisada.

El aprendizaje se lleva a cabo a través de multiples recursos que van de la
consulta bibliografica al trabajo de campo. Las modalidades varian segin las
necesidades del grupo y el  problema de investigacién gque se aborda, en
general se incluye una fase tutorial a los diferentes equipos de trabajo.

en problemas poxr regolver. Se analizan casos clinicos, apoyados por
bibliografia y presentados por los alumnos para su discusidén, o la temdtica
sugerida por el profesor.

I
Los espacios de la ensefianza fncluyen aula, area clinica y areas de serv1c1o
El aprendizaje se apoya con 1% educacidén virtual y equipo audlovisual
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MODALIDADES DE EVALUACION:

o ' ' ! ' 1 - I
El nimero de oportunidades para acreditar una misma UEA no excederid de cinco.

Evaluacidén Global:

El contenido tedrico se evaluard con evaluaciones objetivas y productos
tangibles del aprendizaje. Se evaluardan actitudes y aptitudes tanto en el
area clinica como en las dlversas areas de la formacidn académica del alumno.
También se evaluaran las habllldades y destrezas.

El alumno serd evaluado considerando los siguientes porcentajes:
: |
Contenidos tedricos 60 %
Area clinica 30 % i
Investigacidén 10 % |

I
Para acreditar, el alumno deberd aprobar todecs los componentes de la UEA. El
cumplimiento 'de las actividades teéricas serid minimo del 80% y para las
actividades clinicas seréd del '100%.

Para esta UEA, no se prevé evaluacién de recuperacidn.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alpizar M. Guia para el manejo integral-del paciente diabético. 3a ed.
México: Alfil; 2008.

2. Bonow R.  Braunwald. Tradadm de cardiologia. 9%a ed. Espana: Elsevier;
2013, |

3. Castellano C, Pérez MA. Electrocardiografia c¢linica. 2a ed. México:
Mosby; 2004. |

4. Crawford MH. Current dlagnosls & treatment in cardioclogy. 4a ed. Espaiia:
McGraw Hill; 2013.

Manudl Moderno; 2012.
Fuster WH. Hurst. The heart. 13a ed. E.U.A: McGraw Hill; 20il.

~J

México: M:Graw Hill; 2012.
Esgpafia: Elsevier; 2013. i

9. Guadalajara J. Cardiologia. 7a ed. México: Mé&ndez Editores; 2012,

5. Dorantes A, Martinez C, Ghzmén A. Endocrinologia Clinica. 4a ed. México:

Gardner DG, Shoback D. Greenapan Endocrinologia bésica y clinica. 9a ed.

8. Goldman L, Andrew I. Cecil: y Goldman tratado de medicina interna. 24a ed.

10. Gutiérrez C. Fisiopatologia quirirgica del aparato digestivo. 4a ed.
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México: Manual Moderno; 2012.
11. Hernando A. Nefrologia clinica. 4a ed. México: Panamericana; 2013.
12. Kaplan, NM. Hipertensidn aﬁterial clinica. 10a ed. E.U.A: Wolters Kluwel;
2011,
13. Kronenberg H. Meimed S. Williams. Tratado de endocrinologia. 1lla ed.
Espaila: Elsevier; 2009.
14. Kronenbkerg H. Saunders. ﬁi}liams. Textbook of endocrinology. l2a ed.
E.U.A: Blsevier; 2012. - |
15. Longo DL, fauci AS, Kasper DL, Hause 8L, Jamenson JL. Harrison's
principies of internal Medicine. 18a ed. E.U.A: McGraw Hill /
Interamericana; 2012. | :
l6. Mcaninch JW. Urologia Geneqal de Smith. 18a ed. E.U.A: McGraw-Hill; 2014.
17. Pefla JC. Nefrologlia clinica y trastornos del agua y de los electrdlitos.
4a ed. México: Méndez Editores; 2009,
18. Ruesga, EA, Saturno G. Cardiologia. 2a ed. México: Manual Modernco; 2011.
19. Shapiro M, Martinez J. Arritmias Cardiacas. 3a ed. México: Méndez
Editores; 2010.
20. Sodi P, Medrano G, Bisteni A, Ponce J. Electrocardiografia clinica.
Analigis deductivo. la ed. México: Méndez Editores; 2010.
21. Villalobos J. Principios de gastroenterologia. 3a ed. México: Méndez
L Editores; 2010. : )
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