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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION

El proceso de la reproduccién humana a través de sus factores de riesgo
bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y econdmicos.

PROBLEMA EJE

Patologias y eventos de alta prevalencia como: enfermedad hipertensiva del
embarazo, malnutricién materna, retardo en el c¢recimiento intrauterino y
embarazo en la adolescencia cuya prevencidén y diagnéstico oportuno residen en
el primer nivel de atencidn.

OBJETIVO GENERAL
Al final de la UEA el alumno sgea capaz de:

Identificar, describir y ejercer con principios é&ticos, las acclones de
salud, prevenciédn, promocidén, deteccidén temprana, diagndstico, tratamiento,
referencia y rehabilitacidén de los problemas que ma&s frecuentemente afectan
el proceso de reproduccidn humana en nuestro paig, considerando sus factores

de riesgo biolégicos, sociales, psicoldgicos y culturales.

OBJETIVOS PARCIALES
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

1. Comprender la importancia de la morbi-mortalidad materna Yy perinatal en
el contexto epidemioldgico nacional y como expresidn de las condiciones

generales de vida de la poblacidn. | o
5. Identificar los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que inciden
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UNIDAD I. Contexto sacio-eﬁidemialégico de los problemas de galud materna

. Principales causas de mortalidad y morbilidad materna, perinatal y de la

UNIDAD II. Obgtetricia

1 ™
sobre la salud de 1la mujer en edad reproductiva.

Explicar las caracteristicas morfofuncionales del aparato reproductor
femenino y los sistemas relacionados.

Detectar, diagnosticar vy tratar, con principios &ticos los problemas
ginecoldgicos mas frecuentes, asgi como referir oportunamente los casos
que lo reqguieran a un centro de atencidn especializada.

Aplicar los conocimientos, habilidades y destrezas necesarios para
diagnosticar vy llevar el control prenatal de un embarazo normal, atender
un parto eutdcico y manejar un puerperio normal, con principios é&ticos.
Detectar las condiciones patoldgicas mas frecuentes durante el embarazo,
el parto y el puerperio, asi como referir los casos gue reguieran
atencidn especializada al 2do o 3er nivel.

Identificar la importancia epidemiolégica, social vy preventiva del
control prenatal y la adecuada atencién obstétrica, asi como, analizar
las tendencias actuales de las politicas de planificacidén familiar en el
pais. ' '
Prescribir o recomendar distintos métodos de control de la fertilidad de
acuerdo con las condiciones bicldgicas y socioculturales de las usuarias,
tomando en cuenta los riesgos y contraindicaciones de dichos métodos.
Incidir sobre 1la sexualidad humana, c¢oncibiéndola como un fendmeno
biocldégico Y socio-cultural, asi como entender las repercusiones
psicolégicas de las reacciones de la pareja sobre el binomio madre-hijo.
Aplicar en 8u guehacer profesional las bases é&ticas y legales de la
practica gineco-obstetrica y de la orientacidn sexual.

Realizar una investigacién modular basada en el problema eje de la UEA.

CONTENIDOC SINTETICO:

mujer en edad repreductiva.
Cobertura de log servicios de atencidn prenatal y gineco-obstétrico en
México. | _
Relacidén clinica con ética profesional.
El estatus del embridén humano.

Aborto, interrupcidén voluntaria del embarazo (IVE), e interrupcidn legal
del embarazc (ILE).

Bases éticas y legales de la préctica gineco-obstétrica.
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2.1. Morfofisiologia del aparato reproductor femenino:
2.1.1. Bases anatOmicas de la regulacidn neuroendocrina.
2.1.2. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor y genitourinario.
2.1.3. Pared abdominal. ,

2.1.4. Canal de parto: la pelvis dsea y misculos del periné.
2.1.5. Fisiologia y fisiopatologia obstétrica.

2.2. Propedéutica obhstétrica.

2.3. Ciclo sexual femenino.

2.4. Diagnéstico del embarazo.

2.5

Fecundacidén y nidacién, placentacién. Embrioclogia del aparato genital
femenino y masculino. |

2.6. Cambios fisioldgicos de la mu3er embarazada.

2.7. Control prenatal:

2.7.1. Planeacidén de la congulta.

2.7.2. Primera consulta: Elaboracién de historia c¢linica y solicitud de
examenes de laboratorio.

2.7.3. Consultas subsecuentes. Periodicidad ideal de la consulta, vigilancia
de la salud materna y vigilancia del crecimiento intrauterino.

2.7.4. Uso de medicamentos, vitaminas Y dcido falico. Sustancias
teratogénicas.

2.7.5. Signos y sintomas de alarma.

2.7.6. Sindromes dolorosos.

2.8. Parto eutdcico:

2.8.1. La fisiologia y bioquimica de la contractilidad uterina.

2.8.2. Periodos clinicos del trabajo de parto.

2.8.3. La vigilancia clinica vy electrénica del primer periodo de trabajo de
parto.

2.8.4. El mecanismo del trabajo  de parto. Atencidédn del parto en la
presentacidén cefilica de vértice.

2.8.5. Tipos de episiotomia.

2.8.6. Blumbramiento: fisiologia y tipos.

2.9. BAnalgesia y anestesgia en obstetricia:

2.9.1. Definicién de analgesia y anestesgia.

2.9.2. Indicaciones y contraindicaciones de la analgesia en obstetricia.

2.9.3. Clasificacidn:

2.9.3.1. Analgesia general.

2.9.3.2. Analgesia regiocnal.

2.9.3.3. Analgesia local.

2.10. Puerperioc fisiolbgico.

2.11. Lactancia materna:

2.11.1. Beneficios de la lactancia materna.

k?.ll 2. Anatomia macro y microscdpica de la glandula mamaria.
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.12.10. Fisiopatologia.
.12.11. Diagndstico.
.12.12. Farmacologia:
.12.12.1. Antibidticos.
.12.12.2. Antipiréticos.
.12.12.3. Analgésicos.
.12.13. Tratamiento.
.12.14. Prondéstico.

.13.1. Aborto:

Farmacologia:

.2. Antibibdticos.

.13. Sangrado en la primera mitad del embarazo:

-

4

2.11.3. Comportamiento de la lactancia materna.

2.11.4. Higiene de las glédndulas mamarias.

2.11.5. Medicamentos indicados y contraindicados durante la lactancia.
2.11.6. Complicaciones de la lactancia:

2.11.6.1. Congestidn mamaria.

2.11.6.2. Mastitis.

2.11.6.3. Absceso mamario.

2.12. Embarazo y puerperico patoldgicos:

2.12.1. Hemorragia postparto.

2.12.2. Epidemiologia.

2.12.3. Bioguimica y fisiologia de la contractilidad uterina.
2.12.4. Factores predisponentesg en relacidén a hemorragia:
2.12.4.1. Multiparidad.

2.12.4.2. Trabajo de parto prolongado.

2.12.4.3. Uso 1nadecuado de oxitdcicos.

2.12.4.4. Sobredistensidn uterina.

2.12.5. Causas de hemorragias.

2.12.6. Infeccidn puerperal.

2.12.7. Factores predisponentes-en relacidn a infecciones.
2.12.8. Epidemiologia.

2.12.9. Etiologia.

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

.13.1.1. Definicidén de acuerdo a las arganlzac1ﬂnes regidoras de salud OMS y

.1. Hormonal (progesterona y prostaglandinas).
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2.13.1.2. Clasificaciones.
2.13.1.3. Etiologia.
2.13.1.4. Diagnogetico.
2.13.1.5. Tratamiento:
2.13.1.5.1. Médico.
2.13.1.5.2. Instrumental. i
2.13.1.5.3. Aspiracién manual endouterina.
2 . 6.
2. .6
2. .6
\.
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2.13.1.6.3. Antiinflamatorios.
2.13.1.6.4. Analgésicos.
2.13.1.6.5. Anatomopatologia.
2.13.1.6.6. Complicaciones.
2.14. Embarazo Ectopico:
2.14.1. Definicidn.
2.14.2. Clasificacidén.
2.14.3. Etiologia.
2.14.4. Fisiopatologia.
2.14.5. Diagnéstico.
2.14.6. Tratamiento. .
2.14.7. Anatomia patoldgica. |
2.14.8. Complicaciones.
2.14.9. Prondéstico y seguimiento.
2.15. Enfermedad trofobléstica gestacional:
2.15.1. Definicidn.
2.15.2. Clagificacidn.
2.15.3. Etiologia.
2.15.4. Teorias: genética, nutricional, racial y ambiental.
2.15.5. Tipos patoldédgicos de las enfermedades del trofoblasto.
2.15.6. Diagndstico.
2.15.7. Tratamiento.
2.15.8. Seguimiento del embarazo molar.
2.15.9. Complicaciones.
2.15.10. Prondstico. |
2.15.11. Farmacologia. !
2.16. Sangrado de la sequnda mitad del embarazo:
2.16.1. Desprendimiento prematuro de placenta normoinserta.
216.1.1. Definicidn.
2.16.1.2. Clasificacién.
2.16.1.3. Etiologia.
2.16.1.4. Fisiopatologia.
2.16.1.5. Diagnéstico.
2.16.1.6. Tratamiento.
2.16.1.7. Complicaciones maternas.
2.16.1.8. Manejo neonaltal inmediato.
2.16.1.9. Complicaciones fetales.
2.16.1.10. Prondstico materno y fetal.
2.16.2. Aborto:
2.16.2.1. Definicidn de acuerdo a las organizaciones regidoras de salud OMS y
FI1GO.
2.16.2.2. Clagificaciones.
;?.16.2.3. Etiologia.
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2.16.2.4. Diagndstico.

2.16.2.5. Tratamiento:

2.16.2.5.1. Médico. |

2,16.2.5.2. Instrumental.

2.16.2.5.3. Aspiracidén manual endouterina.

2.16.2.6. Farmacologia:

2.16.2.6.1. Hormonal (progesterona y prostaglandinas).
2.16.2.6.2. Antibidticos.

2.16.2.6.3. Antiinflamatorios.

2.16.2.6.4. Analgésicos. |

2.16.2.7. Anatomopatologia.

2.16.2.8. Complicacionesg,

2.17. Embarazo Ectdpico:

2.17.1. Definicion.

2.17.2. Clasificacidn.

2.17.3. Etiologia. . )
2.17.4. Fisiopatologia. |

2.17.5. Diagndstico.

2.17.6. Tratamiento.

2.17.7. Anatomia patolédgica.

2.17.8. Complicaciones.

2.17.9. Pronéstico y seguimiento.

2.18. Enfermedad trﬂfoblastlca gestacional:

2.18.1. Definicidn.

2.18.2. Clasificacidn.

2.18.3. Etiologia. _

2.18.4. Teorias: genética, nutricional, racial y ambiental.
2.18.5. Tipos patolégicos de las enfermedades del trofoblasto.
2.18.6. Diagnodstico.

2.18.7. Tratamiento.

2.18.8. Seguimiento del embarazo molar.

2.18.9. Complicaciones.

2.18.10. Proné6stico.

2.18.11. Farmacologia.

2.19. Sangrado de la segunda mitad del embarazo:

2.19.1. Desprendimiento prematuroc de placenta normoinserta.
2.19.1.1. Definicidn.
12.19.1.2. Clasificaciédn,.

2.19.1.3. Etiologia.

2.19.1.4. Fisiopatologia.

2.19.1.5. Diagnéstico.

2.19.1.6. Tratamiento. _ |

2.19.1.7. Complicaciones maternas.
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2.19.1.8. Manejo necnaltal inmediato.

2.19.1.9. Complicaciones fetales,.

2.19.1.1 Pronéstico materno y fetal.

2.20. Placenta previa.

2.21. Choque en obstetricia.

2.22. Factores de riesgo reproductivo.

2.23. Enfermedad hipertensiva del embarazo:

2.23.1. Etiologia. ,

2.23.2. Clasificacidon.

2.23.3. Fisiopatologia.

2.23.4. Diagndstico.

2.23.5. Tratamiento.

2.23.6. Interrupcidn oportuna del embarazo.

2.23.7. Parto. |

2.23.8. Ceslrea.

2.23.9. Manejo en el puerperioc y seguimiento reproductivo.

2.23.10. Farmacologia:

2.23.10. Medicamentos antihipertensivos.

2.23.10. Medicamentos que se utilizan COmo inductores de la madurez
pulmonar. l

2.23.10. Soluciones parenterales.

2.23.11. Prondéstico. |

2.24. Infecciones urinarias y viremias durante el embarazo:

2.24.1. Infecciones de vias urinarias:

2.24.1.1. Clasificacidn. |

2.24.1.2. Infecciones méds frecuentes durante el embarazo.

2.24.1.3., Fisiopatologia.

2.24.1.4. Diagnéstico.

2.24.1.5. Tratamiento:

2.24.1.5 Especifico, inespecifico, médico.

2.24.1.5 Farmacolbgico: Antibidéticos y analgésicos.

2.24.1.5 Prondstico. |

2.24.2. Viremias durante el embarazo. TORCH.

2.24.3. Otras infecciones.

2.25. Diabetesgs y embarazo: -

2.25.1. Definicién de los diferentes tlpOE de diabetes.

2.25.2. Tamizaje para diabetes gestaclonal

2.25.3. Diferentes criteriocs para el diagndstico de la diabetes gestacional.

2.25.4. Fisiopatologia de la diabetes en el embarazo.

2.25.5. Cuidados prenatales.

2.25.6. Criterios para la interrupcidén del embarazo.

2.25.7. Manejo durante el trabajo de parto o la cesarea.

k?.25.8. Cuidados del puerperic y del recién nacido.
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Tratamiento:

.1. Uso de insulina.

.2. Uso de hipoglucemiantes orales.
0. Complicaciones.

1. Prondstico.

Aloinmunizacidn materno fetal
Blienestar fetal |

Ruptura prematura de membiranas:

1. Definicidn.

2. Clasificacidn.

3. Causas predisponentes.

4. Causas desencadenantes.

.5. Diagndstico. {
&

7

8

9

1

I—'I--‘\.ﬂi.ﬂkﬂ

Periodo de latencia.

Complicaciones.

Morbi-mortalidad perinatal y materna.
. Tratamiento.
0. Profilaxis.

Parto pretérmino: .

1. Definicidn. |
2. Eticlogia.

3. Marcadores bioquimicos y ultrasonograficos.
4. Manejo.

5. Utero inhibidores.

6. Beta adrenérgicos.
7. Prueba de madurez fetal pulmonar.
Inductores de la maduracién fetal:
1. Esteroideg.

2. Betametasona.

3., Dexametasona.

Prondstico.

UNIDAD III. Ginecologia béasica |

3.1. Pubertad.

3.2. Dismenorrea, tensidén premenstrual y endometriosis.

3.3. Infecciones del tracto reproductor femenino (Endégenas, exbgenas Yy
iatrdgenas) .

3.3.1. Infecciones caracterizadas por leucorrea.

3.3.2. Enfermedad inflamatoria pélvica.

3.3.3. Enfermedades caracterizadas por Glceras.

3.4. Trastornos de la estdtica pélvica genital.

k? .5. Hemorragia uterina anormal.
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Deteccidn oportuna del cancer cérvico-uterino.

6

.7. Diagndstico oportuno de los casos sospechosos de cancer cérvico-uterino.
8
9

Deteccién oportuna de céncer mamario y tumores benignos de mama.
Transicidn a la menopausia.

.10. Planificacidén familiar.
.11. Manejo de la pareja infértil.

LHLAJL-JL;JL.'JUJW{,

UNIDAD IV. Cirugia |

4.1, Historia de la cirugia.

4.2. Preoperatorio:

4.2.)1. Historia clinica.

4.2.2. Preparacidn del paciente (valoracidn preoperatoria Y riesgo
quirirgico) .
Area de quirdéfanos:

.1. Lavado quirlrgico.

.2. Comportamiento y rol de cada uno de los integrantes del equipo

quirirgico en quirdfanos.

Procedimientos de asepsia y antisepsia, técnicas de esterilizacidmn
para el ejercicio de la cirugia.

Transoperatorio:

Anegstesia.

Transoperatorio.

Equipo de cirugia:

.1. Instrumental.

.2. Suturas.

Sondag, canulas, catéteres y drenajes.

Tiempos fundamentales de cirugia.

Postoperatorio: |

.1. Postoperatorio y complicaciones.

.2. Liguidos y electrolitos:

.2.1. Equilibrio &cido-base.

.3. Apoyo nutricional del paciente quirtrgico.

.4. Cicatrizacidn. 5

.5. Respuesta metabdlica al trauma quirdrgico.
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UNIDAD V. Sexualidad

1. La historia clinica sexual y la é&tica en la relacidén profesional.

2. Definicicnes y modelos de la sexualidad humana.

.3. Subgigtemas sexuales (Holones}.

3.1. Subsistema sexual del género y sus problemas {teoria de gé&nero:
equidad entre los sexos, estados intersexuales, disforias de género).
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5.3.2. Subsistema de la reproductividad y sus problemas (infertilidad,
anticoncepcidn, intercepcidn, IVE, ILE).

5.3.3. Subsistema de la vinculacidén humana afectiva y sus problemas (ciclo de
la pareja humana: desamor, infidelidad, explotacidn como forma de
vinculacidn, violencia intrafamiliar, ITS).

5.3.4. Subsistema del erotismo Yy sus problemas (respuesta sexual humana,
expresiones del erotismo; disfunciones sexuales, comportamiento sexual
atipico, conductas sexuales delictivas, delincuentes sgexuales).

5.4. La orientacidn y la identidad sexual.

5.4.1. Sexualidades humanas; masculinidades y feminidades; teoria gqueer.

5.4.2. Parejas homoparentales; nuevas posibilidades de reproduccidn.

UNIDAD VI. Habilidades y destrezas en el campo clinico

1
Se realiza en hospitales de 2do. nivel durante diez semanas y rotara por los
servicios de hospitalizacién, consulta externa y unidad tocoquiriGrgica para
que en cada servicio el alumno:

6.1. Elabore historia clinica] completa incluyendo toma de signos vitales en
la exploracidn. r

6.2. Asista a exploraciones de las pacientes hospitalizadas.

6.3. Realice exploracién pélvica bajo supervisidén, toma de productos como
citologia vaginal exfoliativa cervical.

6.4. Haga notas de evolucidn y de ingreso.

6.5. Participe activamente en la vigilancia del primer periodo del trabajo de
parto y actiie como ayudante en la atencién de partos.

6.6. Participe en el control de la actividad uterina y el sufrimiento fetal
agudo.

6.7. Participe en el control de la inductoconduccidn.

6.8. Atienda parto eutdcico supervisado.

6.9. Colabore en la curacién deé las pacientes.

6.10. Asista al pase de visita. |

6.11. Elabore resumen clinico de los pacientes.

6.12. Participe bajo supervision en la realizacidén de procedimientos

clinicos.
£.13. Participe bajo supervisién en la indicacién e interpretacidn de
estudiose de laboratorio y gabinete. '
14. Asista a sesiones académicas y anatomoclinicas del hospital.
6.15. Participe en platicas de educacidén para la salud.

UNIDAD VII. Realizacién de una investigacién modular basada en el problema
eje

% : | | L/
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Protocolo de investigaciédn.

En su caso carta de cansentlmlento informado y consideraciones éticas.
Recoleccidn y analisis de datos de la investigacién.
Reporte final.

d a2 N 7
B N e

i .
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Se basa en la participacién activa del alumno, quien ‘busca, procesga,
selecciona la informacidn, la asimila y la aplica en el problema en estudio.
El profesor sge respmnsabilizg y asegora el proceso de ensenanza-aprendizaje
interviniendo en las A&reas del conocimiento gque se requieren. Dirige la

investigacidén modular Yy se encarga de la evaluacién del alumno para fines de
acreditacibn.

Las modalidades de conduccidén del proceso incluyen:

Presentacidn de temas por parte de losg alumnos.

Exposicién del profesor.

Trabajo en egquipo.

Anédlisis y discusidén de literatura médica relacionada con los temas de la
UEA |

Andlisis y discusidn de casos clinicos.

Resolucidn de ejercicios y tareas.

Elaboracidén de protocolo de investigacién y realizacidn del mismo.
Practica clinica supervisada.

TN VU S R

o <3 0N 0

El aprendizaje se 1lleva a cabo a través de miltiples recurgos que van de la
congulta bibliografica al trabajo de campo. Las modalidades wvarian segin las
necesidades del grupo y el problema de investigacién que se aborda, en
general se incluye una fase tutorial a los diferentes equipos de trabajo.

Con el objeto de promover la participacién grupal, se puede trabajar con base
en problemas - por regolver. Se  plantean casos clinicos, apoyados porx
bibliografia y presentados por los alumnos para su discusidén, o la temidtica
sugerida por el profesor. Los espacios de la ensefianza incluyen aula,
laboratorios, y espacios <clinicos en el segundo nivel de atencidén de una
institucidn de salud. El aprendizaje se apoya con la educacidn virtual y
equipo audiovisual.

. | ' J
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MODALIDADES DE EVALUACION:

El namerc de oportunidades para |acreditar una misma UBA no excedera de cinco.
I

Evaluacidn Global:

El contenido tedrico =e evaluarid con evaluaciones objetivas y productos
tangibles del aprendizaje. 8Se evaluaran actitudes y aptitudes tanto en el
drea clinica como en las diversas areas de la formacidn académica del alumno.
También se evaluardn las habilidadegs y destrezas.

El alumnc seri evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Contenidos tedricos S5 %
Técnicas gquirlrgicas 10 %
Area clinica 20 %
Investigacidn 15 %

Para acreditar, el alumno deberad aprobar todos los componentes de la UEA. El
cumplimiento de las actividades tedricas sgerd minimo del 80% y para las
actividades clinicas seré del 100%.

L
Para esta UEA, no se prevé evaluacién de recuperacidn.
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