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OBJETIVO (S} :
Cbhjetivo General:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Aplicar los criterios derivados de los estudios epidemioldgicos sobre las
enfermedades bucales prevalentesg, para proponer vy realizar actividades de
promocidédn de la salud vy proteccidn especifica para el mejoramiento de la
salud bucal de los pacientes en la clinica y la comunidad.

Objetivos Especificos:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Colaborar en eguipos de trabajo, con 1la finalidad de brindar atencidn
integral a los pacientes e iniciarse en aspectos basicos de operacidn vy
organizacidn en las c¢linicas.

- Aplicar métodos Y técnicas de asepsia y antisepsia para controlaxr
infecciones en el area clinica estomatoldégica.

- Aplicar la técnica a cuatro manos, utilizar el instrumental y manipular los
materiales basicos en la atencidén odontoldgica.

- Identificar las caracteristicas c¢linicas normales de la cavidad bucal.

- Aplicar el método <c¢linico para identificar Jlag lesiones cariosas y la

- enfermedad gingival asi como sus factores de riesgo.

- Emplear los indices recomendados internacionalmente, para evaluar 1la
higiene bucal.

- Desarrollar acciones de promocidn de la salud y proteccidn especifica en
los pacientes de las clinicas y comunidad.

- Identificar los riesgos profesionales en 1la practica estomatoldgica y
prevenir los dafios a la salud. ‘

- Ofrecer atencidn estomatoldgica preventiva de calidad al paciente. )
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CONTENIDO SINTETICO:
UNIDAD I. Introduccidn al modelco de atencidn y organizacidn de las clinicas.

Modelo de atencidn integral y organizacidn del servicio.

Operacidén y manejo del equipo dental y piezas de mano.

Incorporacidn y desarrollo del trabajo en equipo.

Aplicacidén de los principios de biocética en la atencidn profesional.
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infecciones cruzadas.
Manejo de residuos peligrosos biocldgicos infecciosos (RPBI).
Aislamiento del campo operatorio relativo y absoluto.
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UNIDAD III. Técnica a cuatro manos en la practica estomatoldgica.
3.1. Funciones de operador y asistente.
3.2.
procedimiento clinico.
materiales de restauracidn.
UNIDAD IV. Exploracidn de la cavidad bucal.
4. Revisidn sistematica de la cavidad bucal.
4 .
bucal.
4_3. Registro en el odontograma.

factores de riesgo.
5. Identificacidn y registro de factores de riesgo.
5.

diferenciacidén con otro tipo de lesiones.
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UNIDAD IJ. Control vy prevencidon de 1infeccioneés cruzadas en la practica

estomatoldgica.

2.1. Esterilizacién, asepsia, antisepsia y desinfeccidn.

2.2. Desinfectantes de mayor uso en estomatologia.

2.3. Aplicacién de los métodos de esterilizacidn fisicos y quimicos.

2.4. Aplicacidén de los métodos y técnicas de Dbarrera en el control de

Preparacién de 1la charola con el instrumental necesario de acuerdo al

3-.3. Manipulacidn de los materiales odontoldgicos como: bases, cementos y

1.
2. Identificacidén de 1las estructuras anatdmicas que conforman la cavidad

UNIDAD V. Deteccidn de lesiones cariosas y enfermedad gingival, asi como sus

1.
2. Identificacidén y registro de lesiones cariosas en el odontograma y su

y
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5.3. Levantamiento de los indices de medicidén de experiencia de caries: CPOD,

cpod, CPOS y cpos.

5.4. Identificacidn y registro de 51gnos vy sintomas de la enfermedad
gingival.

5.5. Levantamiento del indice gingival de Sillnes y Lde e IPC.

5.6. Participaciédn en el tratamiento preventivo de primer nivel, con relacidn

a caries dental y enfermedad gingival.
UNIDAD VI. Indices de higiene bucal.

6.1. Examen y registro de indices de higiene bucal IHOS y O'Leary.
6.2. Interpretacidén de datos obtenidos en los indices IHOS y O'Leary.
6.3. Estrategia personalizada para el control mecdnico de la biopelicula.

UNIDAD VII. Desarrcllo de promocidn a la salud y proteccidn especifica.

7.1. Trabajo comunitario de promocién a la salud: Levantamiento de indices
epidemioldgicos de higiene bucal, caries dental y enfermedad
periodontal. Identificacién de enfermedades prevalentes en la comunidad.
Elaboracidén y exposicién de material didactico enfocado a la educacidn
para la salud bucal. Desarrollo de destrezas en higiene bucal.

7.2. Aplicacién de medidas de proteccidn especifica: Control personalizado de
biopelicula. Motivacidén vy ensefianza de técnicas mecanicas para la
remocidn de biopelicula. Tipos Y usos de.auxiliares de higiene
bucodental. Identificacién de depdsitos de sarro como factor de riesgo
para enfermedad gingival.

7.3. Limpieza profesional y eliminacidén de sarro supragingival, en pacilentes
sin cowmpromisoc sistémico. _

7.4, Aplicacién de terapia con componentes fluorados tOpicos y compuestos
mineralizantes.

7.5. Aplicacién de sellantes de fosetas y fisuras en pacientes de las
clinicas estomatoldgicas. *

UNIDAD VIII. Conocimiento, identificacidn Y prevencidn de riesgos
profesionales en estomatologia |

8.1. Riesgos fisicos: ruido, iluminacidn, radiacidn.

8.2. Riesgos quimicos: manejo de materiales citotdxicos: formaldehidos,
mercurio, eugenol.

8.3. Riesgos psicosocilales: estrés, ansiedad, depresidn, fatiga.

8.4. Riesgos posturales: posiciones incémodas Yy forzadas. Principales

problemas musculo esqueléticoes.

8.5. Riesgos bioldgicos: infecciones cruzadas. y
.
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UNIDAD IX. Atencidén estomatoldgica bajo parametros de calidad, seguridad y
ética profesional.

9.1. Parametros de calidad y seguridad en la atencidn estomatoldgilca.

9.2. Aplicacidén de los principios y métodos de bioseguridad.

9.3. Aplicacidn de métodos y técnicas de barrera.

9.4. Manejo de residuos bioldgicos infecciosos y punzocortantes (RBIP).

9.5. Precauciones generales en el manejo Yy desecho de sustancias tdxicas:
aldehidos, mercurio, revelador y fijador de peliculas radlﬁgraflcas

9.6. Precauciones universales en la toma de radiografias.

9.7. Actitud ética en la atencidn del paciente.

9.8. Consentimiento informado ante opciones de tratamiento.

9.9. Manejo clinico de acuerdo a esténdares técnico-cientificos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Participacidén del alumno en forma individual y en equipo en la atencidn
estomatoldégica, integral y preventiva de los pacientes que acuden a las
clinicas, bajo la asesoria y supervisidn del profesor.

Supervisidén de la aplicacién de 1los contenidos tedricos en la atencidn
clinica de 1los pacientes y en el manejo de los métodos y técnicas utilizadas
en los tratamientos estomatoldgicos. Revisgién de la integracidn del
expediente clinico como responsabilidad del trabajo en equipo y verificacidn
de la aplicacidén 1los principios de calidad vy seguridad del paciente, de
acuerdo con las normas oficiales que réegulan la atencidn clinica
estomatoldgica, asi como los principios é&ticos y cientificos-tecnoldgicos
vigentes. '

Propiciar un comportamiento de respeto al paciente, al personal, a los
miembros del equipc vy a la comunidad, considerando la autodeterminacidn del
paciente y su participacidén informada en 1la toma de decisiones que le
conciernen.

El proceso de ensefilanza y aprendizaje se organiza través de las sigulentes
actividades y estrategias:

Ensefianza clinica supervisada.
Demostracliones clinicas.

Material audiovisual.

Protocolos de atencidn estomatoldgica.
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5. Presentacidn de mesas clinicas para el manejo de materiales y
procedimientos.

6. Elaboracidn, desarrollo, andlisis y réplica de un caso c¢linico.
7. Actividades comunitarias.

MODALIDADES DE EVALUACION:
El_nﬁmerm de oportunidades para acreditar una mnisma UEA, no excederd de 5.
Evaluacidn Global:
Proceso y reporte de las siguientesractividades:
METODOLOGIA DE DIAGNOSTICO 30%.

Exploracidén clinica e identificaciém de parametros normales de tejidos
blandos y duros de la cavidad bucal.

ACTIVIDADES CLINICAS PARTICULARES DE LA UEA 40%.

Levantamiento de indices de caries, O’Leary, IHOS, 1IG e IPC.
Aplicacidn de medidas de proteccidn especifica.

Motivacidn y ensefianza de técnicas para 14 remocidn de biopelicula.
Pulido de superficies dentarias.

Componentes fluorados.

Productos mineralizantes.

Selladores de fosetas y fisuras.

Promocidén para la salud bucal.

Elaboracidén de material didactico.

Exposicién a la comunidad intra y extramuros.

Alislamiento del campo operatorio.

ALTAS INTEGRALES 30%.

Obtener el indice de placa de O Leary <12%, en tres ocasiones consecutivas.
Por lo menos en el 30% de los pacientes asignados.

| Presentar el avance en el tratamiento de los pacientes asignados.

Pregsentar un caso clinico.

Para acreditar la UEA es necesario obtener, al menos, el 60% en cada uno de
los rubros de la UEA.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
.

Evaluacidn de Recuperacidn:

Por la naturaleza practica de la UEA no aplica evaluacidn de recuperacidn.
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Las evaluaciones se expresan mediante las calificaciones MB, B, S y NA,.
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PARA ELL, MANEJO DE LA INFORMACION RECIENTE SE CONSULTARAN BASES DE DATOS,
PUBLICACIONES PERIODICAS.
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