AT\ | PROGRAMA DE ESTUDIOS

O i i | _

(NIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

- : ™
UNIDAD XOCHIMILCO DIVISION CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD 1/ s

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN ESTOMATOLOGIA

CLAVE UNIDAD DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CRED. 36
SALUD BUCAL
33500490 TIPO ORL.
H.TEOR. 14 .0 : TRIM.
SERIACION IV
H.PRAC. 8.0 13300003
. y
~ ' N

OBJETIVO(S}:
Objeto de Transformaciédn:

El proceso de salud-enfermedad bucal a nivel individual y comunitario y los
factores socioecondmicos y culturales gue intervienen.

Problema Eje:

La epidemiologia de las enfermedades bucales come herramienta para definir
acciones para su prevencidn vy la promocidn a la salud bucal.

Objetivo General:
Al final de la UEA el alumno seré& capaz de:

Aplicar los fundamentos tedricos vy metodoldgicos de la epidemiclogia, para

explicar los factores determinantes, c¢ondicionantes vy predisponentes del
proceso salud-enfermedad, Y adquirir la capacidad de proponer medidas
preventivas y  de promocidn de la salud bucal a nivel comunitario e

individual, en el marco de la deontologia profesional.

Ojetivos Especificos:

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

- Comprender la importancia de la deontologia en la practica estomatoldgica

para aplicar los principios cientificos y normativos, asi como de seguridad
del paciente.

- Conceptualizar la salud bucal Y su relacidn con factores sociales,
econdmicos y culturales.

- Conocer e identificar el instrumental, material <y equipo odontoldgico
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bagsico para actividades de atencidn en las clinicas y comunidad.

- Conocer vy describir las estructuras que conforman el aparato
estomatognatico.

- Analizar los factores que influyen en el procesco salud-enfermedad en la
prevencién vy control de las enfermedades estomatolégicas de mayor
prevalencia. -

- Analizar los factores de riesgo que inician el desarrollo de las

enfermedades: caries vy periodontopatias, asi como aplicar los criterios
actuales de diagndstico y de tratamiento preventivo.
- Conocer la distribucidn poblacional de 1las enfermedades bucales y los
factores que influyen en su frecuencia a través del método epidemioldgico.
- Participar en investigacidén a nivel individual y comunitario en el primerx
nivel de prevencidn.

CONTENIDO SINTETICO:

UNIDAD I. Introduccidn a la deontologia como marco en la interaccidn
alumno-paciente y riesgos profesionales que conlleva la practica
estomatoldgica.

1.1 Deontologia: definicién e importancia.

1.2 Fundamentos éticosg, juridicoes y normativos de 1la practica

profesional estomatoldgica.

Evaluacidn y seguridad del paciente.

Bages tedricas de bioseguridad en el control de infecciones.
Procedimientos para el control de infecciones.

Evaluacidn del paciente.

Proteccidn personal.

Esterilizacidén y desinfeccidn.

Eliminacién de desechos en forma segura y adecuada.

Agepslia en la clinica.
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UNIDAD II. Concepto de salud y salud bucal.

1. Revisidén critica del concepto de salud y su evolucidn.
2. Concepto dinamico de salud y enfermedad.
.3, Factores biopsicosociales que influyen en la salud.
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UNIDAD III. Utilizacidén del instrumental, materiales y equipo basico en la
practica odontoldgica.

3.1 Identificar las caracteristicas del equipo odontoldgico.
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UNIDAD IV. Anatomia y fisiologia de las estructuras que conforman el aparato

estomatognatico.

4.1. Caracteristicas «c¢linicas e histoldégicas de los tejidos durcs y de
soporte dentario, - asi . como tejidos circundantes, mucosa bucal y
glandulas salivales en condiciones normales.

4.,2. Estructuras bseas del aparato estomatognatico: neurocraneo y
viscerocréneo.

4.3, Morfologia yv funcién de la articulacién temporomandibular.

4.4. Caracteristicas, i1insercidn vy funciones de los musculos del aparato
estomatognadtico: masticadores 1infrahiodeos, suprahiodeos vy de la
expresidn facial. '

4.5. Anatomia de la 1a y 2a denticiones y cronologia de la erupcidn
dental.

4.6 Sistema de nomenclatura dental: diagramas Zsigmondy o Palmer,
numérico o© universal y de 1la Federacidn Dental Internacional y
odontogramas .

UNIDAD V. Prevencidn primaria, promocidn y control de 1las erifermedades

estomatoldgicas mads prevalentes.

5.1. Identificacidn de factores de riesgo biolégico, ambiental,
sociocecondmico y demografico de patologias bucales.

5.1.1. Historia natural de la enfermedad.

5.1.2. Niveles de prevencidn general segin el modelo de Leavell y Clark.

5.2. Promocidn de la salud bucal.

5.3 Estrategias en prevencién individual, poblacional y en grupos de
alto riesgo.

UNIDAD VI. Bases conceptuales de las enfermedades de caries dental vy

enfermedad gingival.

6.1. Definicién de caries dental vy 1los factores gque influyen en su
aparicién. Terminologia, identificacidn, apariencia clinica y
diagnéstico diferencial con otras lesiones que afectan al esmalte Y|
cemento {(erosidn, abrasidn, atricidn y abfraccidn}).

6.2. Histopatologia de caries dental: cambios, progreso, arresto de la

. lesid®n cariosa en corona y raiz.
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3.2 Identificacién, clasificacidn y organizacidén del instrumental

odontolégico basico.
3.3 Manipulacidén de materiales dentales bésicos: forros cavitarios,

cementos y materiales de restauracidn.
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6.3. La caries dental en su contexto bioldgico: microflora bucal,
microbiologia de la caries y las biopeliculas dentales: desarrollo,

= estructura, composiciédn y propiedades.

6.4. El papel del medio bucal. |

6.4.1. Caracteristicas, produccioén y funcidn de la saliva con respecto al

| riesgo de desarrollar lesiones cariosas.

6.4.2, Interacciones quimicas entre el diente y los fluidos bucales.

6£.4.3. Desmineralizacién y remineralizacién de los tejidos duros dentales,
reacciones del fluoruro en el ambiente bucal.

6.5. Identificacidn de factores de riesgo de caries a nivel individual y
comunitario Y propuestas de control: terapia quirdrgica y no
guirurgica. - |

6.6. Control de la enfermedad de caries dental a nivel personal.

6.6.1. El papel de la higiene  bucal en el control de caries con
antimicrobianos y diferentes componentes fluorados.

6.6.2. E]l papel de la dieta en el control de la caries dental.

6.7. Aspectos guimicos, fisioldgicos y toxicoldgicos del fluoruro:
absorcidn, distribucidén y excrecidn en €l cuerpo.

6.8. Definicidn y etiologia de la enfermedad gingival.

6.8.1, Identificacidn de factores de riesgo de la enfermedad gingival a
nivel individual Y comunitario: factores sociales, sistémicos,
genéticos, anatdmicos del diente, microbiocldgicos y propuestas de
prevencidn y control. -

6.8.2. Conceptos generales 14 diferenciacidén de las enfermedades
periodontales. ;

6.8.3. Definicidn y formacidn del céalculo dental.

UNIDAD VII. Fundamentos del método epidemioldgico para el estudio de caries|
dental y enfermedad gingival y la condicidn bucal de fluorosis.

Definicidn vy diferenciacidén del método epidemioldgico, clinico y
egtadistico.

Epidemiologia de las enfermedades bucales prevalentes: caries dental
y enfermedad gingival.

Distribucidn global, nacional, local: demografico, cultural y
socioecondmico.

Tipos de estudios epidemicldgicos.

Aplicacién de la epidemiologia.

Variables epidemioclégicas.

Fluorosis dental: patogénesis y sus manifestaciones individual y

comunlitaria.
Determinantes e indicadores de frecuencia de enfermedades bucales.

Indicadores de salud bucal.
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7.4.1. Indices epidemioldgicos bucales.

7.4.2. indice de higiene personal O’Leary.

7.4.3. Indice de higiene oral simplificado (IHOS).

7.4.4. indice de caries para denticién permanente y temporal: cariado,
perdido, obturado  por diente (CPOD) (c¢pod}; cariado, perdido,
obturado por superficie (CPOS) ({(cpos).

7.4.5. Indice de fluorosis de Dean (IF).

7.4.6. Indice gingival (IG) Loée y Silness.

7.4.7. Indice Periodontal Comunitario (IPC).

UNIDAD VIII. Epidemiclogia de caries y enfermedad periodontal en la comunidad
y en las clinicas estomatoldgicas.

8.1. Delimitacidn de 1la investigacidén modular sobre acciones de primer
nivel de atencidn.

Marco tedrico, definicidn y caracteristicas.

Planteamiento del problema, definicidn y caracteristicas.

Objetivos definicidn, caracteristicas, tipos.

Definicidn y tipos de Hipdtesis o preguntas de investigacidn.

Tipos de estudios de investigacidn. '
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MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
Docencia

Implica la coordinacidn del profesor promoviendo la participacidn activa del
alumno en forma individual y grupal mediante el disefio, supervisidn y
evaluacidn de actividades tales como:

a}) Revigidn de 1la literatura cientifica vigente y actualizada en los idiomas
espaiiol e i1nglés.

b) Desarrollo de temas para exposiciones individuales y grupales, asi como
elaboracidn de fichas de trabajo, cuadros, mapas conceptuales,
presentacidén y discusién de casos clinicos.

c)} Préacticas preclinicas: actividades en el laboratorio con la finalidad de
que el alumno desarrolle 1las habilidades y destrezas psicomotrices gque
correspondan a las actividades que se realizardn en la atencidn clinica de
pacientes. -

d} Aplicacién del método c¢linico y epidemioldégico para realizar diagndstico
de problemas bucodentales a nivel individual y comunitario en las clinicas
estomatoldgicas.

e) Supervisién y asesoria de 1los tratamientos, técnicas y procedimientos
.. S
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¢linicos empleados para la atenciéon integral de los pacierites en los
programas de servicio gque se llevan a cabo en los LDC.

f) Elaboracién y desarrollo de la investigacidn formativa modular, siguiendo
el método epidemiocldégico. . Discusidén del protocolo de investigaciédn,
obtencidén de resultados, andlisis y presentacidn final.

MODALIDADES DE EVALUACION:
El nimero de oportunidades para acreditar una misma UEA, no excederi de 5.
Evaluacién Global:
La evaluacidén del aprendizaje .de los alumnos en la UEA es continua, lo gue
significa que en el transcurso del trimestre, presentaran una serie de
trabajos y evidencias de su actividad académica, cuyas calificaciocnes al
término de la UEA, se integren y conformen la acreditaciédn de la misma:
Actividades tedrico-practicas: 70%.
Se realizaran evaluaciones periddicas de 1la participacidén individual v

grupal, a través de exposiciones de 1los contenidos tedricos, trabajos
escritos, practicas preclinicas y de laboratorio.

oy

Investigacidn medular: 30

Elaboracién y discusién del protocolo de investigaciﬁn, desarrollo, analisis
Yy presentacidn de los resultados al final del trimestre.

Para acreditar la UEA es necesario obtener, al menos, el 60% en cada uno de
los rubros de la UEA.

Las evaluaciones se expresan mediante las calificaciones MB, B, S y NA.
|Evaluacidn de Recuperacidn:

Debe inclulr wuna evaluacidn tedrico-practica global y la presentacién de un
protocolo de investigacién o© trabajo monografico sobre los contenidos del

programa académico, © caso clinico simulado.

La calificacidn final serxrda el resultado de la integracidén de la evaluacidn de

docencia e investigacidn. Para acreditar 1la UEA, el alumno debera aprobar
ambos rubros.
. S
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La calificacidn minima aprobatoria sera de 60%. -
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