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OBJETIVO (S} :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
La salud comunitaria y los cuidados especificos de enfermeria.
PROBLEMA EJE:

Cuidado de enfermeria para mantener la salud y conservar la vida con base en
las necesidades del individuo, familia y comunidad.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Aplicar cuidados de enfermeria de primer nivel orientados a la prevencidn de
riesgos en los distintos grupos sociales.

OBJETIVOS PARCIALES:
Al final de la UEA el alumno serd capaz de: .

- Aplicar elementos conceptuales y metodoldgicos en la planeacidn del cuidado
de enfermeria para la promocidn de la salud y prevencidn de la enfermedad.

- Aplicar conocimientos de las ciencias béasicas y clinicas en el cuidado de
la salud en el primer nivel para el individuo, la familia y la comunidad.

- Caracterizar la galud y 1la enfermedad a partir de los elementos que
determinan la salud del pais.

- Revisar las politicas de salud, enfocadas a la prevencidn y preservacidn de
la salud.

- Aplicar el cuidado de enfermeria de acuerdo a la identificacidn de los
factores de riesgo.
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CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Antropologia de la salud.

Antropologia de la salud y enfermedad.
Epidemiologia: métodos epidemioldgicos.
Indicadores de galud.

Niveles de atencidn.

Educacidén para la salud.

Determinantes de la salud.

Unidad II. Cuidado de enfermeria en la salud.

Definicidn del cuidado de enfermeria: antecedentes y filosofia.

Programas prioritarios de salud.

Programas de riesgo e intervenciones de enfermeria.

Diagndéstico de salud y cuidado de enfermeria.

Cuidado de enfermeria en el primer nivel de atencidn: salud individual,
familiar y comunitaria.

Estudio de comunidad.

Determinacidén de riesgos.

Semaforos de riesgo.

Unidad III. Etica del cuidado de enfermeria.

Etica del cuidado en 1la comunidad: implicaciones &tico-legales en el
trabajo de enfermeria en la comunidad.

Baseg conceptuales de la ética del cuildado.

cédigos éticos de enfermeria en el trabajo comuniitario.

Marco legal del cuidado de enfermeria en la salud comunitaria.

Unidad IV. Enfermeria en la promocidn de la salud.

Intervenciones en la promocidn de la salud.

Teoria y préactica de la comunicacidn.

Terapéutica farmacoldgica aplicada al primer nivel de atencidn.
Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Métodos v técnicas de esterilizacidén y sanitizacidn.

Ministracidn de medicamentos por diferentes vias.

Inyecciones intradérmica, subcutanea, intramuscular e intravenosa.

Curacliones.
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4.5. Vendaijes. h
4.6. Toma de muestras: Papanicolaou, baciloscopia, prueba cutanea de derivado

proteico purificado (PPD), tamiz metabdlico Yy toma de hibridos.
Unidad V. Enfermeria en la atencién a la familia.

Integracidén familiar.
Degsintegracidon familiar.
Viclencia familiar.
Adicciones.
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LLINEAS DE INVESTIGACION

1. Autocuidado de la salud.
2. Cuidado de enfermeria en la salud comunitaria.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacién,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademads de practicas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica, asi como talleres vy préactica en instituciones de salud de
primer nivel de atencidm. |

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén global:
Teoria y taller: 40%

- Trabajo en egquipo.
- Participacidn 1nd1v1dua1 Y grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia c¢linica,

diagnéstico de enfermeria y exdmenes tedricos y practicos.
- Taller de promocidn para la Salud

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Instituciones de salud de primer nivel de atencidon.
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Investigacidédn: 30%.

- Proyecto de investigacidn.
- Presentacidn de resultados.
-~ Informe final.

Para acreditar 1la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacidn, teoria y practica.

Evaluacidn de recuperacidn:

La evaluacién incluird todos los elementos de la UEA {teoria, préactica
¢linica & 1investigacidn), los cuales deberédn ser aprobados cada uno de
ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alvarez LJ., Gonzadlez JF., Zubiria IG. Guia farmacolbSgica en tratamiento
parenteral y cuidados de enfermeria. Editorial Elsevier. Espafia. 2014.

2. Bemalte BA. Introduccidn a la antropologia de la salud, la enfermedad vy
los sistemas de salud. Libros en red. Estados Unidos. 2007. Disponible
en: http://books.google.es/books?vid=ISBN97815
87542678&printsec=frontcoverv=onepages&g&f=£false

3. Cardenas BL, Arana GB, Monroy RA, Garcia HM. Cuidado profesional de
enfermeria. FEMAFEE. México. 20089,

4. Castells MS, Hernandez-Pérez M. Farmacologia en enfermeria. Editorial
Elsevier. Espafia. 2012.

5. Conde S. Salud comunitaria, diagndstico, estrategia vy participacién.
Egpacio Editorial /RGS. México. 2004.

6. Correa LG. Sistemas de salud piublica y bienestar social. UAM Iztapalapa.
México. 2011.

7. Dillon P. Valoracidn clinica de enfermeria. 2a edicidn. Editorial McGraw
Hill. México. 2008. -

8. Doenges M, Moorhouse M, Murr A. Planes de cuidadces de enfermeria.
Editorial McGraw Hill. México. 2014.

9. Dugas B. Tratado de enfermeria practica. 7a edicidn. Editorial McGraw
Hill Interamericana. 2012.

10. Gerrish K. Investigacidn en enfermeria. Editorial McGraw Hill. México.
2008.

11. Gonzalez GR, Moreno AL, Castro AJ. La salud publica v el trabajo en
comunidad. Editorial McGraw Hill. México. 2011.

12. Icart IM, Guardia 0J, Isla PP. Enfermeria comunitaria II: epidemiologia.

Editorial Masson. Espaifia. 2003.
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Kluwer/Lippincot. Barcelona. 2010.
enfermero. Barcelona: Editorial Masson S.A. 2002.
México. 2015.
17. Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social Diario 0Oficial
Federacidn. México. 2009,
18. Ley General de Salud. Diario Oficial de la Federacidn. México. 2013.
México. 2006.
Madrid. 2007.
Editorial Elsevier. Espafia. 2007.
clagsificacidn. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.
Editorial Médica Panamericana. México. 2006.
edicidn. Editorial Elsevier. Espalia. 2016.
Elsevier. Espafia. 2015.
Elgevier. 2011,
2009,

Moderno. México. 20165.

FEditorial Manual Moderno. México. 2013.
30. Secretaria de Salud. Panorama nacional de salud. 2013-2018. México.

Elsevier. Espafia. 2011.

NOC, NANDA. Editorial McGraw Hill. México. 2011.
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13. Janson CB. El cuerpe humano salud y enfermedad. Editorial Wolters
14. Kérouac S, Pepin J. Ducharme F, Duguette A, Major F. El pensamiento
15. Kozier B. Fundamentos de Enfermeria. 9a edicidén. Editorial Pearson.,
16. Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores

al Servicio del Estado. Diario Oficial de la federacidn. México. 2007.
de la
19. Lépez LM. Enfermeria sanitaria. Editorial McGraw Hill Interamericana.
20. Marjory G. Manual de diagndsticos de enfermeria. Editorial McGraw Hill.
21. Marriner AT, Raile MA., Modelos y teorias en enfermeria. 6a edicidn.
22. Nanda internacional. Diagndésticos enfermeros. Definiciones
23. Ortega VM. Manual de evaluacidn del servicio de calidad de enfermeria.
24. Perry GA. Guia Mosby de habilidades y procedimientos de enfermeria. 8a
25. Piedrola G. Medicina preventiva y salud pﬁbli;a. 1l2a edicidén. Editorial
26. Potter PA. Fundamentos de enfermeria I vy II. 7a edicidén. Editorial
27. Rosales S. Fundamentos de enfermeria. Editorial Manual Moderno. México.
28. Ruiz MA Gémez RC. Epidemicologia clinica, 2a edicidn. Editorial Manual

29. Sanchez TJ. La Educacién para salud: una introduccidn. 1la edicidn.

2013.
31. Sorrentino SA. Fundamentos de enfermeria practica. 4a edicidn. Editorial

32. Téllez 08, Garcia FM. Manual de modeleos en cuidados de enfermeria. NIC,
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33, Vargas DA. Educacidén para la salud. Grupo Editorial Patria. México. 2011.
34, Vargas HV. Cancer en la mujer. Editorial Alfil. México. 2011.
35. Villa RA., Altamirano LA., Garcia TG. Epidemiologia y estadistica en la
salud pGblica. Editorial McGraw Hill. Espafia. 2012. ;
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