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OBJETIVO (8} :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Los procesos de enfermedad de la persona hospitalizada.

PROBLEMA EJE:

hospitalario.
OBJETIVO GENERAL:

Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

pérdida de la salud y la restauracidn de ella.

OBJETIVOS PARCIALES:

f

Al final de la UER el alumno serad capaz de:

proporciconar el cuidado.

hospitalizado.
- Valorar los procesos que conducen a la homebstasis.

cuidado hospitalario.
- Aplicar la terapéutica farmacoldgica a la persona hospitalizada.
- Aplicar el método de enfermeria en la persona hospitalizada.

El cuidado de. enfermeria en las alteraciones del individuo en el entorno

Aplicar el cuidado c¢linico de 1la enfermeria con base en el analisis de la

- Identificar los cambios  emocionales del paciente hcspifalizado para

- Analizar la responsabilidad ética del cuidado de enfermeria en el paciente

- Aplicar los conocimientos de ciencias basicas, clinicas y sociales en el
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CONTENIDO SINTETICO:
Unidad I. Enfermeria en el entorno hospitalario.

1. Concepteo y actuacidn de enfermeria profesional en el entorno hospitalario
en la atencidén de la persona adulta y anciana.

2. Enfermeria profesional.

2.1. Deberes y responsabilidades en el hospital.

3. El hospital.

3.1. Organizacidén y funcionamiento de los servicios para 1la atencidn de
enfermeria en establecimientos de 20 y 3er nivel de atencidmn.

4. El medio ambiente (psiquico, social y cultural) de la persona adulta o

anciana, como factor determinante para el cuidado de la salud.
5. Metas internacionales, esténdares e indicadores de calidad y seguridad del
paciente en la atencidn hospitalaria.

Unidad II. Teorias y modelos en enfermeria.

1. Epistemologia y significado del cuidado profesional de enfermeria.
2. Teorias y modelos de enfermeria como eje para la valoracidn del cuidado de
la persona hospitalizada, teniendo como base alguna de los siguientes.

2.1. Las necesidades humanas.

2.2. Los patrones funciocnales.

2.3. Patrones de respuesta humana.

2.4. Por aparatos y sistemas.

3. El proceso de enfermeria: definicidén y aplicacidn.

4., Etapas del proceso enfermero.

4.1. La valoracién de enfermeria.

4.2. Pormulacién y redaccién del diagnéstico de enfermeria con base a la
taxonomia NANDA.

4.3. Determinacidn del resultado esperado Y eleccidn del indicador en
correspondencia al diagnéstico detectado de acuerdo a la taxonomila NOC.

4.4. Identificacidn de las intervenciones Yy acciones de enfermeria

encaminadas a la resolucién del diagndéstico de enfermeria con base a la

taxonomia NIC.
5. Fundamentacidn de las intervenciones de enfermeria.

Unidad III. Morfo-fisiologia de los sistemas gue regulan el medio interno del
organismoe humano.

1. E1 cuidado de enfermeria de acuerdo a la teoria de V. Henderson aplicado a

la persona hospitalizada con: )
\

- UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

ADECUACION
. PRESENTADA AL COLEGI
EN SU SESION

_ gewco

EL SECRETA OLEGIO




(f'

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN ENFERMERIA

3/

6

CLAVE 3350029 CUIDADO EN LA CLINICA

.

M HEHRPRPrRrREPRrRrRrPRRPRRY

H N e el W W NN R e

Trastornos circulatorios.

Hipertensidn arterial.
Enfermedad isquémica cardio - wvascular.

Trastornos resgpiratorios.

Neumonias.

Enfermedad pulmonar obstructiva crdnica.

Tuberculosis pulmonar.

Trastornos digestivoes.

Enfermedad acido péptica.
Colédoco litiasis.
Apendicitis.

Hepatitis.

Trastornos metabdlicos.

Diabetegs Mellitus tipo 1 y tipo 2.
Hipertiroidismo e hipotiroidismo.

Trastornos renales.

Infecciones del tracto urinario.
Enfermedad renal aguda y crdnica.

b W

. 1.
2.
. 3.
4.

.

Sistema digestivo.

Unidad IV: Bioética y legislacidn en enfermeria.

Concepto de ética y biocética para la atencidn en salud.
La bioética como una actividad interdisciplinaria.
Normatividad para la regulacidén y la préctica en el cuidado.
Derechos y obligaciocnes de las y los enfermeros de México.
Derechos y obligaciones de los pacilientes.

Sistema inmuncldgico. |
.1. Medidas para limitar el riesgo de contagio basadas en la trasmisiomn.

1
1
2. Sistema circulatorio.
2.1. Terapéutica intravenosa: balance y control de liquidos.
3. Administracidén de sangre humana y sus componentes.
4. Sistema respiratorio.

4.1. Manejo y control de la via aérea.

5

5

5

o

5

6

Manejo y control de sonda nasogéstrica y orogastrica.
Manejo vy control de sondas de gastrostomia.
Aplicacibn de enemas.

Cuidado de ostomias.

. Sistema uro — renal.

Unidad V.. Intervenciones de enfermeria en el cuidado de los adultos
hospitalizados.
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6€.1. Cateterismo vesical.

7. Sistema osteo-micarticular.

7.1. Mecanica corporal: posturas y posiciones.

7.2. Vendajes c¢linico terapéuticos.

8. Equipo biomédico en la atencidén del paciente hospitalizado.

9. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

9.1. Calzado de guantes con técnica abierta y cerrada.

g_.2. Lavado de manos mecanico clinico.

9.3. Higiene del paciente (bafio seco, bafio de esponja, bano de regadera,
higiene oral e higiene de genitales).

0.4, Tendido de cama y cuidados postmortem.

LiNEAS DE INVESTIGACION:

Gestidn del cuidado en el paciente hospitalizado.

Alteraciones metabdlicas en el adulto.

Aplicacién del Proceso de Atencidn de Enfermeria.
Identificacidén de diagnésticos e intervenciones de enfermeria.

b W N =

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PRCOCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

E]1 desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacidn,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademds de practicas desarrolladas en el laboratorio
|de propedéutica, asi como talleres y préactica en instituciones de salud de

segundo nivel de atencidn.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidn global:
Teoria vy taller: 40%

- Trabajo en eguipo.

- Participacién individual y grupal.

- Bijercicilios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagnéstico de enfermeria y examenes tedricos Yy pPracticos.

_ Taller de Técnicas Mé&dico-QuirGrgicas I.

D

Practica: 30%

1N
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- Laboratorio de propedéutica.
- Instituciones de segundo nivel de atencidn.

Investigacidn: 30%

- Proyecto de investigacidn.
- Presentacidn de resultados.
~- Informe final.

Para acreditar 1la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacibn, teoria y practica.

Evaluacidn de recuperacidn:

La evaluacién contemplara todos los elementos de la UEA (teoria, practica
clinica e investigacidén}, 1los cuales deberadn ser aprobados cada uno de
ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alfaro R. BAplicacién del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en
colaboracidén. 5a edicién. Barcelona: Elsevier doyma, S.L; 2003.

2. Almaguer J. Interculturalidad en salud, 2a edicidn. Editorial UNAM.
México 2011.

3. Alvarez LJ, Gonzadlez JF, 2Zubiria IG. Guia farmacoldgica en tratamiento
parenteral y cuidados de enfermeria. Editorial Elsevier. Espafia. 2014.

4. Barret K, Barman S, Boitano &, Brooks H. Ganong, fisiologia médica.
Editorial McGraw Hill. México. 2012.

5 Bellido JC. Proceso Enfermero desde el modelo de cuidados de Virginia
Henderson Y los Lenguajes NNN. Edita: Ilustre Colegio Oficial de
Enfermeria de Jaén Sefarad, Esparfia. Disponible en:
http://www.indexf.ccmflascasas/documentﬂs/Ic0714.pdf

6. Bello N. Fundamentos de enfermeria, parte 1, Editorial ciencias médicas,
La Habana Cuba. 2006. Disponible en
https://clea.edu.mx/biblioteca/Bello%20
Nilda%20-%20Fundamentos%20De%20Enfermeria.pdf

7. Benavent Ma., Ferrer E, Francisco C. Fundamentos de enfermeria. Editorial
Ediciones DAE. Espafa 2012.
8 Dillon P. Valoracidn tlinica de enfermeria. 2a edicidn. Editorial McGraw
Hill. México. 2008.
9. Doenges M, Moorhouse M, Murr A. Planes de cuidados de enfermeria.
Editorial McGraw Hill. México. 2014.
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10. Fauci A. Harrison Principios de medicina interna. 19a edicidén. Editorial
McGraw-Hill. México. 2016.

11. Guyton A. Tratado de fisiologia médica. 13a edicibn. Editorial
McGraw-Hill Interamericana. México. 2016.

12. Herrera F. Fisiopatologia, manual de mapas conceptuales. Editorial el-
manual moderno. México 2011.

13. Hitner H. Introduccidn a la farmacologia. Editorial McGraw Hill. México.
2012.

14. Hogston R, Marjoram B. Fundamentos de la practica de enfermeria. Sa
edicién. Editorial McGraw Hill. México. 2012.

15. Katzung BG. Farmacologia basica y clinica. l1lla edicién. Editorial McGraw
Hill. México. 2011.

16. Mcpee S. Fisiopatologia médica: una introduccidn a la medicina clinica.
5a edicidén. Editorial Manual Moderno. México. 2009.

17. Nanda internacional. Diagndésticos enfermeros. Definiciones vy
clasificacidédn. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.

18. Pasley JN. TUMSLE ROAD MAP para Fisioclogia. 4a edicién. Editorial McGraw
Hill. México. 2011.

19. Phillips L. Manual de enfermeria de tratamiento intravenoso. 6a edicidn.
Editorial McGraw Hill. México. 2012.

20. Reina G. El1 proceso de enfermeria: instrumento para el cuidado. Umbral
Cientifico 2010 18-23. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.oca?i1d=30421294003.

21. Rosales S. Fundamentos de enfermeria. Editorial Manual Moderno. México.
2009.

22. 8Smith 8. Técnicas de enfermeria clinica: de las técnicas basicas a las
avanzadas. Editorial Pearson Prentice Hall. Madrid. 2009.

23. Téllez 0S8, Garcia FM. Manual de modelos en cuidados de enfermeria. MC,
NOC, NANDA. Editorial McGraw Hill. México. 2011.

24. Tierney L, Mcphee S, Papadakis M. Diagndstico clinico y tratamiento.
Editorial Manual Moderno. México. 2006.

25. Tortora G. Principios de anatomia y fisiologia. 13a edicidn. Editorial
medica panamericana, México, 2013.

26. Tresguerres JA. Fisiologia humana. Editorial McGraw-Hill Interamericana.
Espafia. 2005.

27. Valente B. Manual del médicc interno de pregrado. 2a. ediciébn. Editorial
Intergistemas. México 2015.

28. Valenzuela RA. Guia de intervencidn rapida de enfermeria en farmacologia.
Editorial Difusidn Avances de Enfermeria. Madrid. 2007.

29. Wilkinson J. Manual de diagndsticos de enfermeria. %a ediciédn. Editorial
Pearson. Egpafla. 2008.
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