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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION:
Los procesos de crecimiento y desarrollo del escolar y adolescente.
PROBLEMA EJE:

El cuidado de enfermeria en el escolar y adolescente en crecimiento y
desarrcllo.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Evaluar el crecimiento vy desarrollo del escolar y adolescente mediante la

aplicdecién del cuidado de enfermeria.
i\

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno serad capaz de:

- Determinar los factores demograficos y epidemioldgicos.
- Analizar y aplicar las politicas de salud para la atencidn de estos grupos

etarios.

- Identificar las determinantes sociales que intervienen en el crecimiento y
desarrollo.

- Identificar las determinantes psicosociliales que intervienen en el
desarrollo.

- Evaluar los factores biolbgicos que intervienen en el c¢recimiento vy

degsarrollo de los individuos sanos o enfermos.
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- Aplicar el cuidado de enfermeria con un enfoque preventivo.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Politicas de salud en la atencidn del escolar y adolescente.

Perfil epidemioldgico.

Perfil demografico.

Organismos internacicnales y politicas en la atencidn.

Proteccidn y derechos.

Politicas de salud. |

Seguridad y asistencia social.

Programas de promocidn y prevencidn con enfoque de salud familiar.
Proteccidn especifica de escolares adolegcentes (esquemas de vacunacidn).
Salud escolar y aprendizaje.
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Unidad II. Determinantes sociales en el crecimiento y desarrollo del
adolescente.

Situacidn socioc-econdmica y expectativas generacionales del adolescente.
.1. El adolescente post-maduro.

.2. La insercidn laboral de los jovenes.

Principios éticos en la atencidn del adolescente.

.1l. Adolescencia, ética y autonomia.

Sexualidad juvenil.

.1. Problematica sexual de la época actual.

.2. Sexualidad y educacidn.
.3. Orientacidn sexual.
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Unidad III. Cambios morfofisioldgicos en- el crecimiento y desarrollo del
escolar yv el adolescente.

1. Crecimiento y desarrollo normal del escolar.

1.1. Morfofisiologia.

1.1.1. Eje hipotalamo hipdfisis.

1.1.2. Mecanismos de control en la pubertad.

1.1.3. Crecimiento y desarrollo en la pubertad.

1.1.3.1. Cambios anatomofisioldégicos.

1.1.4. Fisiologia del ciclo ovarico, endometrial y menstrual.
1.1.5. Desarrollc gonadal en el vardn.

1.1.6. Pubertad precoz.

1.2. Nutricidn.
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.1. Alimentacidn normal.
.2. Riesgos nutricionales.
.3. Alimentacidn durante el embarazo en la adolescencia.

Enfermedades parasitarias.

Enfermedades infectocontagiosas.

Déficit vy desdrdenes nutricionales, anemia por deficiencia
micronutrientes.

6. Diabetes Mellitus tipo I y II, Sindrome metabdlico.
7. Insuficiencia renal aguda y crdnica.
.8. Enfermedades hematoldégicas.
9
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. Enfermedades de transmisidn sexual.
0. El nifio y adolescente con discapacidad.

el el

Unidad IV. Desarrollo psicosocial del escolar y adolescente.

Teorias de desarrollo psicoldgico en el escolar y el adolescente.
Sigmund Freud.

Jean William Fritz Piaget.

Erik Erikson.

John Bowlby.

Lawrence Kohlberg.

. Robert Sears.

El desarrcllo psicosocial normal.

.1l. Desarrollo de la identidad.

.2. Desarrollo psicosexual, intelectual y afectivo.
.3. Psicogénesis de los valores morales.

Salud mental en el escolar y adolescente.

N NP

e wWw NN

1. Retraso mental.

2. Trastornos del aprendizaje.

3. Trastornos de la comunicacion.

4. Trastornos generalizados del degarrollo.

S. Trastornos por déficit de atencidn y comportamiento perturbador.
.6. Trastornos relaciocnados con sustancias.

7. Esquizofrenia vy otros trastornos psicdticos.

8. Trastornos del estado de animo.

9. Trastornos de la. ansiedad.

10. Tratamiento farmacoldégico de los trastornos mentales.
Violencia en la vida del adolescente.

.1. Vielencia familiar.

.2. Violencia en el noviazgo.

.3. Abuso sexual.
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Trastornos del inicio de la infancia, la ninez y 1la adolescencia,
intervencidén de enfermeria en el diagndéstico, tratamiento y prevencidn de:

de

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

' ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM

EL SECRETAR LEGIO




- _ ™
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN ENFERMERIA 4/ 17

CLAVE 3350032 CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL

ESCOLAR Y ADOLESCENTE
o ' S/

s | ™
Unidad V. Cuidado de enfermeria aplicado al escolar y adolescente.

Analisis de la teoria de Dorotea Orem en el autocuidado.

Aplicacidn del auto cuidado. |

Intervencidén de enfermeria en los programas de salud.

Elaboracidén de historia clinica.

Elaboracidén del proceso de atencidn de enfermeria en comunidad y en el

hogspital.
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LINEAS DE INVESTIGACION.

1. Crecimiento y desarrollc del escolar y adolescente.

2. Salud reproductiva del adolesgscente.
3. Prevencidn de conductas de riesgo para el escolar y adolescente.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El desarrocllo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacidn,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, asi como practicas comunitarias en escuelas
primarias, secundarias, centros de atencidn juvenil o practicas desarrolladas
en instituciones hospitalarias.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidn global.:
Teoria vy taller: 40%

- Trabajo en equipo.

- Participacidén individual y grupal.

- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagndstico de enfermeria y examenes tedricos y préacticos.

- Taller de Salud mental y adolescencia.

Practica: 30%

~ Laboratorio de propedéutica.

- Escuelas primarias, secundarias, centros de atencidn juvenil o practicas
desarrolladas en instituciones hospitalarias. -
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Investigacidn: 30%
- Proyecto de investigacion.

- Presentacién de resultados.
- Informe final. |

la en la investigacidn, teoria y practica.

Evaluacidn de recuperacidn:

ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE: i

S.L.U. Espasa Libros. 2012.

trastornos de ansiedad. la edicidn. Editorial Piramide. México. 2005.
2015.
Editorial Amolca. 2011.

Manual Moderno. México. 2007.

Manual Moderncoc. México. 2014,

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en

La evaluacién incluira todos los elementos de la UEA (teoria, practica
¢linica e investigacidén}, los <cuales deber&n ser aprobados cada uno de

1. Alberca F. Adolescente: Manual de instruccidn. la edicidn. Editorial

2. Angeles E. Pediatria en ciencias de 1la salud. la edicidén. Editorial
Universidad de Granada. 2013.

3. Ball WJ. Enfermeria pediatrica, asigtencia infantil. 4a edicidn.
Editorial Pearson. 2010.

4. Betancourt J. Atmdsferas creativas 2, rompiendo candados mentales. 2a
edicidédn. Editorial Manual Moderno. 2008.

5. Bisguerra R. Psicopedagogia de las emociones. la edicién. Editorial
Sintesis. Madrid Espania. 2014.

€. Caballo VF. Manual para . la evaluacidn clinica de los trastornos
peicolbégicos; estrategias de evaluacidn, problemas Infantiles vy

7. Chuck JA. Bioética en pediatria. la edicidén. Editorial. Manual Moderno.
8. Conrado D. Manual de urgencias y de emergencias en pediatria. 2a edicidn.
9. Esquivel F. Psicodiagndéstico c¢linico del nifioc. 1la edicién. Editorial|
10. Esquivel F. Psicodiagnéstico c¢linico del mnine. 3a edicidn. Editorial

11. Garibay GN. Obesidad en la edad pediatrica, prevencidn y tratamiento.
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edicidn. Editorial Corinter. 2012.

12, Glennon W, La inteligencia emocional de los nifios. la edicidn. Editorial
Planeta. 2013.

13. Him. Manual de pediatria, hospital infantil de México, Federico Gémez. la
edicidn. Editorial McGraw-Hill. 201s6.

14. Isorna D, Saavedra P. Manual: Prevencidén de drogodependencia y otras
conductas adictivas. la edicién. Editorial Piramide. Madrid. 2013.

15. Jensen A. Adolescencia y adultez emergente; un Enfogue Cultural 3a
edicidén. Editorial Pearson Prentice Hall. México. 2008.

16. Jexrome MS. Evaluacién infantil; aplicaciones, conductuales sociales vy
¢linicas. Volumen II. 5a edicidn. Editorial Manual Moderno. México. 2008.

17. Kliegman N. Tratado de pediatria, Volumen I y II. 1l9a edicidén. Editorial
Elsevier Saunders. 2014.

18. Korbman R. Tratamiento Y prevencidn de la obesidad en nifios vy
adolescentes. la edicidn. Editorial Trillas. 2007.

19. Kyle SE. Guia c¢linica de enfermeria pedi&trica. la edicidn. Editorial
Carman Lippincott Williams & Wilkins. E.E.U.U. 2014.

20. Laurence LB. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica. 1la edicidn.
Editorial McGraw-Hill. 2012.

21. Marcdante KJ. Pediatria esencial 7a edicidén. Editorial Elsevier Saunders.
2015,

22. Mardomingo MJ. Psicofarmacologia del nifio y del adolescente. la edicidn.
Ediciones Diaz Santog. México. 2014.

23. Moranc J. Compendio de pediatria. la edicién. Editorial Atlante. 2001.

24. Morris G. Psicologia. 13a edicidn. Editorial Pearson. México. 2014.

25. Nanda internacional. Diagndésticos enfermerocs. Definiciones vy
clasificacidédn. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafla. 2015.

26. Olmedo M. Guia de prevencidn V% tratamiento de problemas en la
adolescencia. la edicidn. Editorial Sintesis. Madrid. 2014.

27. Papalia DE. Psicologia del desarrollo, de la infancia a la adolescencia.
Undécima edicién. Editorial -McGraw-Hill. 2012.

28. Pérez I. Pediatria en atencidn primaria a la salud. la edicidn. Editorial
Panamericana. 2014.

29, Quiroz F. Anatomia. 43a reimpresidn. Editorial Porruva. México. 2015.

30. Raine E. Joseph. Endocrinologia practica y diabetes en nifios. la edicidn.
Editorial Prado. 2010.

31. Schulte PG. Enfermeria pediatrica de Thompson. 8a edicidn. Editorial
McGraw-Hill. 2010.

32. Setton D. Nutricidén en pediatria. 1la edicidn. Editorial Panamericana.
2013.

33. Shah R. Atlas de medicina pediatrica de emergencia. 2a edicidén. Editorial
Amolca. 2014.

134' Taylor E. El hijo hiperactivo. la edicidén. Editorial Edaf. Madrid. 2007.
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Panamericana. México. 2013.

México. 2016.

McGraw-Hill. 2009.
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35. Totora G. Principios de anatomia vy fisiologia. 13a edicidén. Editorial
36. Valverde I. Enfermeria pediatrica. la edicidn. Editorial Manual Moderno.

37. Wilson D. Manual de enfermeria pedidtrica de Wong. 7a edicidén. Editorial
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