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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:

La perspectiva ética y social de la enfermeria y su contribucidn a la salud
del individuo, familia y comunidad.

PROBLEMA EJE

El gaber y el hacer de la enfermeria y sus implicaciones para conservar y
restaurar la salud de los individuos.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Analizar los factores histdricos, filosdéficos, epistemolégicos y sociales que
sustentan el cuidado de enfermeria.

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

- Analizar los factores que han incidido en la construccidn de la disciplina
de enfermeria para favorecer el desarrollo de la identidad profesional.

_ Iniciar la practica profesional de la enfermeria con responsabilidad y
sentido humano.

- Aplicar los c¢o&digos de ética - de enfermeria, asi como estrategias de

comunicacidén en la practica profesional. |
- Identificar al método de enfermeria como recurso necesario para el cuidado

integral de la salud.
_ Tdentificar los factores histéricos, sociales y epistemoldgicos que inciden
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en la disciplina de enfermeria.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Teoria y aspectos histdricos y sociales del cuidade de enfermeria.

1. Conceptualizacidbn de la disciplina de entermeria: panorama general de las
teorias de enfermeria en el abordaje del cuidado.

2. Origen del cuidado: aspectos histéricos, filosdficos, epistemoldgicos y

socliales.

El cuidado desde la perspectiva social y ética.

4. Cuidado como necesidad humana de subsistencia.
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Unidad II. Etica del cuidado.

La ética en el contexto social, pelitico y cultural.
Valores universales.

Valores y enfermeria.

Conceptos éticos y cuidado de enfermeria.
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Unidad III. Comunicacidén entre el profesional de enfermeria y el paciente.

1. El proceso de la comunicacidn.
5  nutoestima: factores determinantes en la calidad del cuidado.

Unidad IV. Salud piblica.

Proceso salud-enfermedad.
Epidemiclogia.

Métodos estadisticos.
Indicadores de salud.
Economia de la salud.
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Unidad V. Znatomia y fisiologia humana.

1. Anatomia topografica.
2. Fisiologia.

Unidad VI. Fases y aplicacién del método de enfermeria.

1. Valoracioén de enfermeria.

2. Entrevista.
N
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LLINEAS DE INVESTIGACION:

1. Antropologia de la salud.
2. E1 cuidado y la salud.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacidn,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales © grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademas de practicas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica, trabajo de campo, entre otras actividades que se puedan
realizar dentro de la universidad, asi como talleres.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén global:
Teoria y taller 40%
- Trabajo en equipo.
- Participacidn individual y grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia c¢linica,
diagndéstico de enfermeria y exdmenes tedricos y préctica.

- Taller de estrategias de ensenanza-aprendilzaje.

Practica: 30%
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3. Exploracidén fisica.

4. Diagndstico de enfermeria.

5. Planeacidn y diseho de intervenciones de enfermeria.

6. Evaluacidn del cuidado.

7. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

7.1 Asepslia y antisepsia.

7.2 Lavado de manos y aseo de manos con gel antibacterial.

7.3 Técnica abierta de calzado de guantes.

7.4 Signos vitales: temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, pulso y tensidédn arterial.

7.5 Antropometria: peso, talla y perimetro abdominal.

7.6 Manejo de Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos (NOM 087).

7.7 Utilizacidn de reactivos auxiliares para el diagndéstico.

8. Aplicacidn de los principios bésicos de farmacologia.
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- Laboratorio de propedéutica.
- Trabajo de campo en espacios universitarios y establecimientos de salud.

Investigacidn: 30%

- Provyecto de investigacidn.
- Presentacidn de resultados.
- Informe final.

Para acreditar 1la UEA se reqguiere contar con calificaciones aprcbatorias en
la investigacidn, teoria y practica.

Evaluacidn de recuperacidn:

La evaluacién incluird todos los elementos de la TUEA (teoria, practica
clinica e investigacién), los cuales deberan ser aprobados cada uno de

ellos.

BIBLIOGRA¥FIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alvarez L., Gonzalez J. Guia farmacoldédgica en tratamiento parenteral vy
cuidados de enfermeria. Editorial Elsevier. Espafia. 2014.

2. Auray, JP. Diccionario comentado de economia de 1la salud. Editorial
Masson. Barcelona. 1998.

3. Bickley LS. Guia de exploracidn fisica e historia clinica. lla ediciédn.
Editorial Lippincott VVilliams & Wilkins. Buenos Aires. 2013.

4. Castilla SL. Manual préctico de estadistica para las ciencias de la
salud. Editorial Trillas. México. 2011.

5. .Colliere MF. Promover la vida. 2a edicidn. Editorial McGraw Hill. México.
2009,

6. Consejo Internacional de Enfermeras. C&digo deontoldgico del CIE para la
profesién de la enfermeria. Editorial CIE. Ginebra. 2012,

7. Cutcliffe J, McKenna H, Hyrkés K. Modelos de enfermeria. Aplicacidn a la
practica clinica. Editorial Manual Moderno. México. 2011.

8. Dillon P. Valoracidn clinica de enfermeria. 2a edicidn. Editorial McGraw
Hill. México. 2008.

9. Doenges M, Moorhouse M, Murr A. Planes de cuidados de enfermeria.

Editorial McGraw Hill. México. 2014.

10. Duboc A. Anatomia vy fisiclogia humana. Editorial Difusidn Avances de
Enfermeria. Madrid. 2007.

\}1' Fry S, Johnstone MJ. Etica en la préctica de enfermeria. Una guia para 1%)
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toma de decisiones éticas. Editorial Manual Moderno. México. 2010.

12. Ganong WF. Fisiologia médica. 24a edicidn. Editorial Manual Moderno.
México. 2013.

13. Garcia GJ, Jiménez PF, Arnaud VM, Ramirez TY, Lino PL. Introduccidn a la
metodologia de la investigacidn en ciencias de la salud. Editorial McGraw
Hill. México. 2011.

14. Garcia RH. Biocética general. 2a edicidén. Editorial Trillas. México. 2014.

15. Gerrish K, Lacey A. El proceso de investigacidén de enfermeria. 6a
edicidn. Editorial McGraw Hill. México. 2008.

16. Glantz S. Biocestadistica. 6a edicidn. Editorial McGraw Hill. México.
2012 . -

17. Gordis L. Epidemioclogia. 5a edicidn Editorial Elsevier. Madrid. 2014.

18. Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 12a edicidn. Editorial
Elsevier. Madrid. 2011.

19. Malvarez SM, Castrillon AC. Panorama de la fuerza de trabajo en
enfermeria en américa latina. OPS/OMS. Serie Desarrollo de Recursos
Humanos No. 39. Washington D.C. 2006.

20. Moore KL, Dailey F.A., Agur AM. Fundamentos de anatomia con orientacidn
clinica. 7a edicidén. Editorial Lippincott Williams & Wilkins. Buenos
Aires. 2013. '

21. Nanda internacional. Diagndsticos enfermeros. Definiciones vy
clagificacién. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.

22. Niven N. Psicologia en enfermeria. Editorial Manual Moderno. México.
2009,

23, Orellana YA, Paravic KT. Enfermeria basada en evidencia. barreras y
egstrategias para su implementacidn. Ciencia y Enfermeria; 13(1): 17-24,
2007.

24. Romero HG. Bioética General. Editorial Trillas. México. 2014.

25. Secretaria de Salud. Codigo de bicética para el personal de salud.
Documento de trabajo. México. 2006.

26. Sistema Nacional de Informacidn en Salud. Situacidn de salud en México.
Indicadores basicos. Secretaria de Salud. México. Digponible en:
http://www.sinais.salud.gob. mx/indicadores/basicos.html

27. Téllez 08, Garcia FM. Manual de modelos en cuidados de enfermeria. NIC,
NOC, NANDA. Editorial McGraw Hill. México. 2011.

28. Villa AR., Moreno AL., Garcia TG. Epidemiologia y estadistica en salud

X puiblica. Editorial McGraw Hill. México. 2007. )
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