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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Sexualidad y reproduccidn.

PROBLEMA EJE:

El cuidado de enfermeria en el proceso de reproduccidn y salud sexual.
OBJETIVO GENERAL:

Al final de la UEA el alumno seri capaz de:

Aplicar vy evaluar el culdado de enfermeria durante el proceso de la
reproduccidn y la salud sexual.

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

- Analizar el panorama epidemioldgico en el ambito de la salud sexual vy
reproductiva en México. |

- Aplicar el cuidado de enfermeria durante el embarazo, parto y puerperio
normoevolutive y patoldgico.

- Aplicar el cuidado de enfermeria al recién nacido sin riesgo,

- Evaluar el cuidadco de enfermeria al ser humano en el ambito de la salud
sexual y reproductiva.
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CONTENIDO SINTETICO:

procedimientos para la prestacidn del servicio.
de las infecciones de transmisidn sexual.

de la infeccién por virus de la inmunodeficiencia humana.
Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del expediente clinico.

b B
N

contra las mujeres. Criterios para la prevencidn y atencidn.

Unidad II. Introduccidn al estudio de la sexualidad y reproduccidn.

Género y salud sexual.

Derechosg sexuales y reproductivos.

Perspectivas socioculturales de la sexualidad y la reproduccidn.
.1l. Respuesta sexual humana.

.2. Erotismo y sexualidad.
Estructura y funcidén los aparatos reproductores femenino y masculino.

Hormonas relacionadas con la sexualidad y la reproduccidn.
.1. Ciclo ovarico.

.2. Ciclo uterino.

Gametogénesis.

.1. Espermatogénesis.

.2. Ovogénesis.
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puerperioc normoevolutivo.

Concepcién y desarrollo fetal.

.1. Fecundacidén e implantaciodn.

2. Placenta. Membranas fatales y liquide amnidtico.
_3. Desarrollo embrionario y fetal. Organcgénesis.
Cuidados de Enfermeria durante el embarazo.

.1. Diagnéstico de embarazo.

Unidad I. Perfil epidemioldgico y politicas de salud sexual y reproductiva en

México.

1. Causas de morbimortalidad materna y perinatal.

2. Programa Nacional de Salud.

2.1. Programas oficiales de atencidén a la salud sexual y reproductiva.

2.2. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016. Atencidn de la mujer durante

el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y
2.3. Norma 0Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002. Para la prevencidn y control

2.4. Norma Oficial Mexicana NOM-010-88A2-1993. Para la prevencidn y control

Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual

Inidad III. Cuidadeo de enfermeria a la mujer durante el embarazo, parto Yy

Y
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2.2. Cambios fisicos y psicoldgicos durante el embarazo.

2.3. Determinacidn de semanas de gestacidén, peso probable del producto y
fecha probable de parto.

2.4. Conceptos basicos: punto tocondémico, posgicidn, variedad de posicidn,
presentacidén, situacidn, actitud.

2.5. Anatomia de la pelvis y pelvimetria.

2.6. Valoracidn fisica de la mujer embarazada.

2.6.1. Maniobras de Leopold.

2.6.2. Medicidn de la altura del fondo uterino.

2.7. Nutricidn durante el embarazo.

2.8. Educacidén para el parto y lactancia materna.

3. Cuidado de Enfermeria durante el trabajo de parto.

3.1. Etapas del trabajo de parto.

3.2. Caracteristicas de las contracciones uterinas.

4. Cuidado de enfermeria durante el puerperio.

4.1. Clasificacidén del puerperio.

4.2. Valoracidn fisica de la mujer durante el puerperio.

4.3, Anticoncepcidn post evento obstétrico.

5. Cuidado de enfermeria en el recién nacido de bajo riesgo.

5.1. Cuidados inmediatos.

$.1.1. Escalas de valoracibdn: Apgar, Sillverman, Capurro.

5.2. Valoracidén fisica y neuroldgica.

6. Generalidades de 1la Organizacién y funcionamiento de la unidad toco

quirdrgica.

6.1. Procedimientos y técnicas de enfermeria:

6.1.1. Medicidén de fondo uterino.

6.1.2. Maniobras de Leopold.

6.1.3. Auscultacidn-del foco fetal.

6.1.4. Somatometria del recién nacido.

€.1.5. Bafio de artesa.

Unidad IV. Cuidado de enfermeria del ser humano durante el embarazo, parto y

puerperio patoldgico.

1. Complicaciones en el embarazo en el primer trimestre.

1.1. Aborto y sus modalidades clinicas.

1.2. Anemia ferxropénica.

1.3. Infeccidn de vias urinarias.

1.4. Infecciones vaginales.

1.5. Embarazo ectdpico.

1.6. Enfermedad trofoblastica gestacional.

1.7. Sindrome de TORCH.

k}.8. Hiperémesis gravidica. )
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Complicaciones en el embarazo en el segundo trimestre.
Placenta previa.

Desprendimiento prematuro de placenta normoinserta.
Ruptura prematura de membranas.

Polihidramnios y oligohidramnios.

Enfermedad hipertensiva inducida por el embarazo.

. Diabetes gestacional.

Complicaciones en el embarazo en el tercer trimestre.
.1. Incompatibilidad de grupo sanguineo y Rh.

.2. Parto prematuro.

Complicaciones en el parto.

Ruptura uterina.

Atonia uterina.

Desgarros y laceraciones.

Retencidn de restos placentarios.

Placenta acreta.

Embarazo prolongado.

Muerte perinatal.

Distocias.

Complicaciones durante el puerperio

.1. Infeccidn puerperal.

.2. Mastitis.

.3. Depresidn post-parto.
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Unidad V. Farmacosg de uso frecuente en obstetricia.

Uteroinhibidores.

Inductores.

Analgésicos.

Antibidticos.

Vitaminas.

Antihipertensgivos.

Hipoglucemiantes orales e insulina.
Antidcidos.

Anestésicos.
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I.INEAS DE INVESTIGACION:

1. Salud sexual y reproductiva desde la perspectiva de género.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

2. Intervenciones de enfermeria en la sgexualidad y reproduccidn humana.
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El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacién,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademas de practicas desarrclladas en el laboratorio
de propedéutica, asi como talleres vy practica en instituciones de salud de
primero, segundo o tercer nivel de atencidn.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén global:
Teoria y taller: 40%
- Trabajo en equipo.
- Participacidn individual y grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,

diagnégtico de enfermeria y examenes tedricos y préacticos.
- Taller de género y sexualidad.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.

- Laboratorio de técnicas quirdrgicas.

- Instituciones de salud de primer © segundo nivel de atencidn.
Investigacidn: 30%

- Proyecto de investigacidn.

- Presentacidn de resultados.

- Informe final.

Para acreditar 1la UEA se reguiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacidén, teoria y practica.

Evaluacidén de recuperacidn:

La evaluacidén incluira todos los elementos de la UEA (teoria, practica
clinica e investigacidn}, debiendo ser aprobados cada uno de ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
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