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OBJETIVO (S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION:

bioldgicos psicoldgicos y soclales.

PROBLEMA EJE:

comunidad y medio hospitalario.
OBJETIVO GENERAL:

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

educacidn para la salud en el adulto mayor.
OBJETIVOS PARCIALES:
Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

- Desgarrollar programas de educacidn en salud tendientes al
enfermeria del adulto mayor en su entorno familiar y comunitario.

adulto mayor.
- Elaborar planes de cuidadc de enfermeria para la atencidn

mayor .

El cuidado de enfermeria en el adulto mayor atendiendo sus determinantes

El cuidado de enfermeria vy las necesidades de atencidn del adulto mayor en

Identificar y aplicar medidas de prevencidén, atencidédn, rehabilitacidn y

- Realizar valoraciones gerontoldgicas vy geridtricas para el cuidado del

culidado de

del adulto
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CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Factores determinantes de la salud del adulto mayér.

Antecedentes histdricos de la geronto-geriatria.

Perfil epidemioldgico y factores de riesgo.

Anadlisis de las politicas de salud.

Aspectos culturales del envejecimiento.

Promocidn de la salud en el adulto mayor.

Revisidén de teorias del envejecimiento.

Cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sus consecuencias en la vejez.
Valoracidén gerontoldgica y geriatrica.

El fomenteo de la salud y el bienestar en la vejez.

10. Modelos tedricos de cuidado v auto cuidado en el adulto mayor.
11. Niveles de funcionamiento y autonomia.

12. Nutricidn.

13. Educacién para la salud fisica y mental.

14. Cuidados paliativos en el adulto mayor.

15. Cartilla Nacional de Salud del Adulto Mayor.
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cuidado de enfermeria.

1. Sindrome de fragilidad.
2. Sindrome de deslizamiento, caguexilia y anorexia.

deshidratacidén}) disnea y sedacidn al final de la wvida.

apnea del suefio.
12. Alteraciones del estado de a&nimo, ansiedad, depresidn y fobias.
13. Patologia genitourinaria y del tubo digestivo.
14. Procesos oncoldgicos mas frecuentes y cuidado enterostomal.

delirium, enfermedad vascular cerebral).

Unidad II. La enfermedad en el adulto mayor: sindromes geridtricos y el

3. Alteraciones de termorregulacidn (golpe de calor, golpe de frio,

4. Alteracidn sensorial y aislamiento social.

5. Sindrome metabdlico: obesidad, diabetes mellitus, hipertensidn arterial vy
diglipidemias.

6. Trastornos del hipotalamo, hipdfisis y suprarrenales mas frecuentes.

7. Trastornos de la marcha, sindrome de inestabilidad y caidas.

8. Sindrome de inmovilidad, Glceras por presidn, prurito y fatiga.

9. Sindrome de desuso. ,

10. Artralgias, artrosis, ostecporosis y osteomalacia, sindrome doloroso vy
dolor total.

11. Trastornos de suefio, insomnico, parasomnias, hipersomnia, narcolepsia y

15. Trastornos neuroldgicos (deterioro cognitivo, demencia, parkinson,

vy
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Unidad II1I. Farmacologia en geriatria.

1. Proyecto de Norma Oficial Mexicana. PROY-NOM-023-SSA3-2009, Para la
prescripcidn de medicamentos por el personal de enfermeria en la atencién
primaria a la salud.

Cuadro basico y de medicamentos para enfermeras.

Farmacognosia, farmacocinética y farmacodinamia en el adulto mayor.
Sindrome de polifarmacia y automedicacion.

Hipoglucemiantes orales, insulina y antihipertensivos en el adulto mayor.
Farmacos en patologias psigquliadtricas mas frecuentes.

Analgésicos y antiinflamatorios en el primer nivel de atencién.
Antineoplésicos de uso ambulatorio.

Medicina tradicional y sus implicaciones.
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Unidad IV. Problematica psicosocial en el adulto mayor.

Recursos socio-sanitaries en la atencidn.
Problemdtica econdmica, dependencia y codependencia.
El anciano y su familia.

Redes de apoyo y soporte social.

Enfermeria y los cuidadores familiares.

Cuidadores y el autocuidado.

Programas de salud para un envejecimiento exitoso.
Teraplias cognitivas.

Derechos humanos en el adulto mayor.
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Unidad V. Tanatolonia.

1. Tanatologia y tanatodinamia cientifica.

2. El1 paciente con enfermedad crdnica.y terminal.

3. La enfermedad, la muerte y la familia.

4. Atencidn al cuidador primario del paciente terminal.

LINEAS DE INVESTIGACION
1. E]l cuidado de enfermeria y las necesidades de atencidn del adulto mayor.

2. Determinantes sociales en el envejecimiento.
3. Prevencidn y control de sindromes geriltricos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
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atencidn.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacién glocbal:
Teoria y taller: 40%

- Trabajo en equipo.
- Participacidén individual y grupal.

diagndéstico de enfermeria y examenes tedricos y practicos.
- Taller de conceptos y pruebas esenciales en bicestadistica.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica. |
- Instituciones de salud de primer nivel de atencidn, asilos o casas de dia.

Investigacidn: 30%

- Proyecto de investigacidn.
- Presentacidén de resultados.
- Informe final.

la investigacidn, teoria y practica.

Evaluacidn de recuperacidn:

ellos.

BIBLIQOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDARLE:

El desarrollo de la UEA se estructura en torno a discusiones de grupo Y
dinamicas grupales coordinadas por la profescra o el profesor. Apoyos
académicos: conferencias, talleres y audiovisuales. Los estudiantes deben
realizar practicas en el laboratorico de propedéutica y trabajo grupal de
investigacidn. Se contemplan préacticas comunitarias de primer nivel de

- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en

La evaluacidén incluira todos los elementos de 1la UEA (teoria, practica
clinica e investigacidén), los cuales deberdn ser aprobados c¢ada uno de
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1. Ander-Egg E. Metcdologia vy practica del desarrollo comunitario. 10a
edicidn. Editorial El1 Ateneo. México. 1999.

2. Austrich E, Diaz PA. Mi paciente en casa; manual de cuidados para el
cuidador. la edicidén. Editorial Corinter. México. 2011.

3. Beers HM, Berkow R. Manual merck de geriatria. 4a edicién. Editorial
Harcourt 5. A. Madrid Espafa. 2014.

4, D'Hyver C, Gutiérrez LM. Geriatria. 3a edicidn. Editorial Manual Moderno.
México. 2014.

5. Diaz F. Tdpicos de Geriatria. 2a edicidn. Editorial Prado. 2004,

6. Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA02-2009. Para la prevencidn, detecciodn,
diagnéstico, tratamiento y control de la hipertensidén arterial sistémica.
Diario Oficial de la Federacidn. México. 2009.

7. Norma Oficial Mexicana NOM-015-8SSA2-199%94., Para la prevencidén, tratamiento
y control de la diabetes. Diario QOficial de la Federacidén. México. 2000.

8. Estrada L. El ciclo wvital de 1la familia. 1la reimpresidén. Editorial
Debolsillo. México. 2015,

9. Ganon G. William F. Fisioclogia Médica. 17a ediciédn. Editorial Manual
Moderno. México. 2012.

10. Gayton H. Tratado de fisiologia médica. 1l4a edicidén. McGraw-Hill
Interamericana. 2014.

11. Hern&ndez S, Fernandez €. Metodologia de la Investigacidn. Editorial
MxGraw-Hill Interamericana. México. 1999.

12. Herné&ndez R. Metodologia de la investigacidn. Ba edicidn. Editorial
MxGraw-Hill Interamericana. México. 2010. |

13. Kathleen L, Escott-Slump Sylvia. Nutricidn vy dietoterapia KRAUSE. l4a
edicidn. Editorial MxGraw-Hill Interamericana. México. 2014.

14. Kibler-Ross E. Conferencia. Morir es de vital importancia. Editorial
Luciérnaga. Barcelona, Espafia. 1991.

15. Kibler-Rosgs E. La muerte un amanecer. 4a edicidén. Editorial Océano.
Barcelona, Espafia. 2006. |

16. Kibler-Ross E. La rueda de la vida. Editorial Zeta. Barcelona, Espafia.
2006. |

17. Kibler-Ross E. Sobre 1la muerte y los moribundos; Alivio del Sufrimiento
Psicoldgico para los Afectados. 2a edicidén. Editorial Limusa. México.
2006.

18. Kubler-Ross E. Lecciones de vida. Editorial Océano. Barcelona, Espaifia.
2006 . |

19. Lage ME. Enfermedad en la vejez. Editorial Trillas. México. 2015.

20. Lesus L. Cuidados del adulto mayor. Editorial Trillas. México. 2012.

21. Lépez E, Torres NM. Aspectos moleculares del envejecimiento. Instituto de
Geriatria. Secretaria de Salud. la edicidn. México. 2012.

22. Max W, Lucas C. Manual Oxford de cuidados paliatives. Editorial Serie de

N Manuales. Biblioteca Aula Médica. Espafia. 2007. y
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23. Memorias del encuentro nacional sobre envejecimiento Y salud;
perspectivas para el desarrollo de la investigacidén sobre el
envejecimiento 1% la geronto-tecnologia en México; investigacidn;
formacién de recurscs vy desarrollo de servicios. la edicidn. México.
2010.

24. Méndez I., Moreno L. El protocolo de investigacidn. Editorial Trillas.
México. 2001.

25. Millan JC. Gerontolegia vy geriatria. Editorial Panamericana. México.
2011.

26. Nanda intermnacional. Diagndésticos enfermeros. Definiciones vy
¢clasificacidn. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015

27. Neimeyer A. Aprender de la pérdida; una guia para aprender del duelo.
Editorial Paiddés. 2009.

28. Pérez AB, Marvan L. Manual de dietas normales y terapéuticas. 8a edicitbn.
Editorial La Prensa Mé&dica Mekicana. México. 2013.

29. Polo MA, Chavez B. Los duelos en la familia. la reimpresidn. México.
2009.

30. Ponch C, Herrero ©. La muerte y el duelo en el contexto educativo;
reflexiones, Testimonios y actividades. 4a impresidén. Editorial Paidés.
Buenos Aires. México. 2010.

31. Raymund A. Moody Jxr. Vida después de la vida. Editorial Edaf. Madr:id
Egspafia. 1977.

32. Reyes A. Acercamiento tanatoldgico al enfermo terminal y a su familia.
Tomo III. Editorial Triple a Disefio, S. A. de C.

33. Secretaria de Desarrollo Social; INAPAM; Agenda del consejo de
coordinacidédn interinstitucional sobre el tema de adultos mayores. México,
Noviembre. 2014.

34, Seidel MH, Ball WJ. Exploracién fisica. 3a edicidn. Editorial Mosby.
2000.

35, Surds J, Surds A. Semiologia médica y técnicas de exploracidn. 7a
edicidn. Editorial Masson. Barcelona Espafia. 2000.

36. Tizdn J, Sforza MG. Dias de duelo. Editorial Alba.

37. Valadez E. La muerte tiene permiso; se solicita un hada. FCE. 3a edicidn.
México. 2000.

18. Werner D, Bower B. Aprendiendo a promover la salud. 6a impresidén. Centro
de Estudios Educativos S. A. México. 1993. )
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