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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos médico-quirtGrgicos.
PROBLEMA EJE:
El cuidado de enfermeria en el adulto hospitalizado c¢on problemas

médico-quirtrgicos.
OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Analizar y explicar los cambios fisiopatoldgicos en el adultc con trastornos
médico-quiridrgicos implementando el cuidado de enfermeria en el entorno
hospitalario.

OBJETIVOS PARCIALES:
Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

- Identificar las patologias més frecuentes y c¢cOdmo influyen en la actividad
bio-pgsico-gocial y econdmica del adulto hospitalizado.

- Planear el cuidado de enfermeria utilizando el proceso de atencidn como
marco de zreferencia para las intervenciones en el adulto con diferentes
patologias.

- Aplicar diferentes procedimientos quirtrgicos que conllevan al desarrollo
de habilidades v destrezas en el cuidado.
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CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Cuidado del adulteo con trastornos médico-guirlGrgicos.

1. Dimensiones psicoldgicas y socioculturales de la salud y la enfermedad del
adulto.

2. Perfil epidemioldgico.

3. Rol del personal de enfermeria en el cuidado de la salud dentro del
entorno hospitalario.

4. Entorno quirdrgico y el cuidado de enfermeria.

5. Normatividad, é&tica y legislacidn para ejercer el cuidado de enfermeria en
establecimientos de salud.

6. Procedimientos y técnicas de enfermeria para el cuidado del adulto con

trastornos médico-guirdrgicos.

Manejo y mantenimiento del catéter venoso central.

Apoyo vital avanzado.

Monitoreo hemodinamico.

Didlisisg peritoneal.

Toma e interpretacidn de gases arteriales.
. Interpretacidn electrocardiografica. |
Teoria de Orem para el cuidado de la persona c¢on trastornos

médico-guirirgicos.
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Unidad II. Cuidade de enfermeria en el adulto con trastornos del sistema
cardico-resplratorio.

1. Valoracién de enfermeria a la persona con trastornos cardio-respilratorios
de acuerdo con la teoria de Oremn.
Fisiopatologia y tratamiento.

Urgencia y emergencia hipertensiva.

Enfermedad isquémica.

Insuficiencia cardiaca.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Sindrome de inguficiencia respiratorio del adulto.
. Trombo-embolia pulmonar.
Valoracidén, diagndstico vy planeacidén del culidado de enfermeria en el
adulto con alteraciones en sistema cardio-respiratorio.
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Unidad III. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos digestivos.

1. Valoracidén de enfermeria al adulto con trastornos digestivos de acuerdo
con la teoria de Orem.
2. Fisiopatologia y tratamiento.

UNIVERSIBAD AUTCNOMA METROPOLITANA

ADECUACION
'PRESENTADA AL COLEGI ADEMICO
EN SU SESION

EL SECRETAR




—~
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN ENFERMERIA 3/

CLAVE 3350058 CUIDADC DE ENFERMERIA EN EL ADULTO CON TRASTORNOS
| MEDICO-QUIRURGICOS

Enfermedad acido péptica.
Pancreatitis.

Cirrosis.

Coma hepético.
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adulto con alteraciones en el sistema digestivo.

Unidad IV. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos metabdlicos.

acuerdo con la teoria de Orem.

A8

complicaciones de la diabetes mellitus.
.1. Coma hiperosmolar.
.2. Cetoacidosis diabética.
.3. Pie diabético.
.4. Hipoglicemia.
.5. Dislipidemias.
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con alteraciones metabélicas.

nefroldgicos.

nefrolégicos de acuerdo con la teoria de Orem.
Figiopatologia y tratamiento.

.1. Infeccidn genitourinaria.

.2. Insuficiencia renal aguda.

.3. Insuficiencia renal crébénica.
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con alteraciones uroldgicas y nefroldgicas.

Unidad VI. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos neuroldgicos.

con la teoria de Orem.
Fisjiopatologia y tratamiento.
.1. Epilepsia.

.2. Enfermedad vascular cerebral.
.3. Hipertensidn intracraneana.
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alteraciones neuroldgicas.
\.

Valoracidén, diagndstico y planeacidtn del cuidado de enfermeria en el

l. Valoracidén de enfermeria a la persona con trastornos metabdlicos de

Figiopatologia, diagndstico, tratamiento vy planeacidn del cuidado de las

Valoracién, diagndéstico vy planeacidn del cuidado de enfermeria al adulto
Unidad V. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos urolégicos vy

1. Valoracidén de enfermeria al adulto con trastornos urolégicos y

Valoracidén, diagnéstico y planeacidn del cuidado de enfermeria al adulto

1. Valoracidén de enfermeria al adulto con trastornos neuroldgicos de acuerdo

Valoracidn, diagndstico Y planeacidn del cuidado al adulto con
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Unidad VII. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos inmunoldgicos.

1. Valoracidén de enfermeria al adulto con trastornos inmuncolédgicos de acuerdo
con la teoria de Orem.

. Fisiopatologia y tratamiento.

.1. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

.2, Artritis reumatoide.

3. Lupus eritematoso.

Valoracidn, diagndéstico y planeacidn del cuidado de enfermeria al adulto

con alteraciones inmunoldgicas.
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Unidad VIII. Alternativas en el cuidado en el enfermeria para el
mantenimiento de la salud.

1. La intervencidén de enfermeria en la procuracidn y donacidn de Srganos.
2. Aplicacidén de terapias alternativas para el cuidado y mantenimiento del

bienestar.
3. Impacto econdmico y social en la atencién de la persona con alteraciones

médico-quirirgicas.
LINEAS DE INVESTIGACION

1. E1l cuidado de enfermeria en el adultce hospitalizado con trastornos
médico-quirdrgicos.

2. Repercusiones sociales Y econdmicas de los padecimientos crénicos
degenerativos. |

3. Cuidados paliativos o alternativos en los pacientes c¢on trastornos
médlco-~quirirgicos. ' |

4. Capacidades de autocuidado en pacientes con trastornos médico-
gquirirgicos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacidn,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales © grupales coordinadas por la
profesora © el profesor, ademis de précticas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica asi como talleres vy practica en instituciones de salud de
segundo © tercer nivel de atencidn.

MODALIDADES DE EVALUACION:

UNIVERSIDAD AUTONDMA METROPOLITANA

ADECUACION
-PRESENTADA AL COLEGI ADEMICO
EN SU SESION N

EL SECRETARI LEGIO




—~ —
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN ENFERMERIA 5/ 7

CLAVE 3350058 CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL ADULTO CON TRASTORNCS

MEDICO-QUIRURGICOS
. /

- _ N

Evaluacién global:
Teoria y taller: 40%

- Trabajo en equipo.

- Participacién individual y grupal.

- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagndstico de enfermeria y examenes tedricos y practicos.

- Taller de Técnicas Médico-Quirtrgicas II.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Ingtituciones de salud de segundo o tercer nivel de atenciédn.

Investigacidn: 30%

- Proyecto de investigaciédn.
- Pregsentacidn de resultados.
- Informe final.

Para acreditar 1la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la investigacidén, teoria y la practica.

Evaluacién de recuperacidn:

La evaluacidén contemplari todos los elementos de la UEA (teoria, practica
clinica e 1investigacidén), los cuales deberan ser aprobados cada unoc de

ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Ackley B. Manual de diagnésticos de enfermeria. Editorial Elsevier.
Madrid 2007.

2. Alvarez JL, Del Castillo F., Fernédndez D. Mufioz M. (2010). Manual de
Valoracidn de Patrones Funcionales. 28 enero 2016, de Servicios de Salud,
del principiado de ARustrias Sitio web: http://seapaonline.org/UserFiles/
File/Ayuda%20en%20consulta/MANUAL %20VALORACION%20NOV%202010.pdf

3. Bickley L. Bates: Guia de exploracidén fisica e historia clinica.
Editorial Wolters Kluwe: Lippincott Williams & Wilkins. Barcelona. 2013.

\h4. Bongard F, Sue D. Diagndstico y tratamiento en cuidados intensivos. 5%;
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