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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:

|Energia y Consumo de Substancias Fundamentales.

PROBLEMA EJE:

Obtencidén y transformacidén de; la energia y su relacidn en lo procesos
metabdlicos en la nutricidén de los seres vivos.,

: .
I

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

Analizar los factores bioldgicos, ambilientales, econdmicos, sociales vy
culturales que inciden en la alimentacién y nutricidn de los seres vivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: o
Al final de la UEA el alumno sera capaﬁ de :

1. Describir y analizar los aspectos socio-econémicos, ambilentales y
culturales que influyen en la alimentacidn y nutricidén de los seres vivos.

2. Describir y explicar 1los aspectos bioguimicos vy termodinamicos de las
moléculas esenciales de la vida, el flujo de materia y energia, asi como
su integracidén en los procesos metabdlicos basicos de los organismos.

3. Definir y explicar. la transformacién de la materia y energia a través de
procesos enzimdticos e integrhr dichos procesos en la digestidén, absorcidn
v distribucidén de nutrimentos en los organismos como parte de los procesos
metabdlicos realizados para lh obtencidn de bicenergia.
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CONTENIDO SINTETICO:

UNIDAD I.

ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA ALIMENTACION Y NUTRICION DE LOS SERES VIVOS.

1. Aspectos socio-econdmicos, ambientales y culturales que influyen en la
alimentacidn en México.

1 - r Ii . M R . L

a. Factores socio-econdmicos gque influyen en la nutricidn, alimentacidn y
transformacidn. ,

b. Congideraciones ambientales..

c. Usos y costumbres que intervienen en la alimentacidn y nutricidmn.

2. Aspectos generales de la transformacidén y utilizacidén de la energia en los
seres v1ivos.

a. Concepto de metabolismo, catabolismo y anabolismo. |

b. Obtencion de los nutrimentos poxr parte de los organismos para su
transformacidén en energia.

3. Energia.

a. Aspectos generales de las diferentes teorias sobre el origen del universo.

b. Atmésfera primitiva.

c. Concepto general de energia y clasificacidn.

d. El uso de la energia por los ‘seres vivos.

e. Concepto del flujo de energia.

f. Concepto de interaccidén y transformacidn de energia.

peo T
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4. Estructura de los sistemas c&ma escenario del flujo y transformacidn de la
energia y la ecologia. ‘

a. Teoria general de sistemas.

b. Clasificacidn de sistemas. Sistemas concretos y abstractos.

c.. Componentes del sistema. Entradas, salidas, frontera, proceso, ambiente,
factores.

d. Diserio de sistemas. Conceptualizacidn, planteamiento del problema,
analisis del sistema, implementacidn del sistema.
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5. Ecologia. r

a. Concepto de ecologia. |

b. Elementos generales de 1la ecoleogia. biotopo, biocenosis, biosfera vy
biomasga.

c. Ecosistemas: componentes ambientales de los ecosistemas, fisicos vy
quimlicos.

d. Funcidén del ecosistema: conceptos fundamentales, niveles tréficos, flujo
de energia, 1interrelaciones en los ecosistemas, interacciones entre los
organismes del ecosistema.

e. Clasificacidn de los ecosistemas: natural, modificado y artificial.

f. Ciclos biogeoquimicos: agua, nitrdégeno, . oxigeno, carboneo, azufre y
fésforo.

UNIDAD II.

ASPECTOS BIOLOGICOS EN LA OBTENCION DE ENERGIA.

Aspectos bioquimicos y termodinamicos de las moléculas de alta energia.

1. Termodinamica.

a. Bioenergética.

b. Transformaciones bioldgicas en los organismos.

c. Leyes de la termodinamica, primera ley de la termodiné&mica, segunda ley de
la termodinamica. Energia Libre de Gibs.

d. Importancia del acoplamiento energético en el metabolismo.

e . Compuestos de alta energia. |

2. Agua. f

a. Caracteristicas moleculares. El agua Como molécula polar, tipos de
enlaces. |

b. Propiedades fisicoquimicas: calor de fusién y de evaporacidn, calor
especifico. Propiedades coligativas.

¢. Estados de agregacidn del agua.

d. Importancia del aqua en los sistemas biolégicos. El agua como solvente y
regulador de la temperatura.

e. El agua como solvente. Soluciones porcentuales, molares, normales, partes
por millon. .

f. Osmosis, presidn osmotica, soluciones hipertdnicas, hipotdénicas e
isotdnicas. |

g. Concepto de pH, expresidn matemdtica, escala de Sdrensen, definiciones d%}
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dcido base (Arrhenius, Brdnsted & Lowry v Lewis), concepto de bases,
acidos fuertes y débiles, disoclacidn de acidos fuertes y débiles.

h. Scoluciones amortiguadoras. Concepto de par acido base conjugados, concepto
de constante de disociacidn (K vy pK), aplicacién de la ecuacidn de
Henderson-Hansselbach, importancia de los amortiguadores en los sistemas
bioldgicos.

3. Nutrimentos como elementos de cobtencidn de energia.

a. Concepto de nutrimentos. ﬁ

b. Clasificacién de nutrimentos., Importancia, cantidad, funcién.

4, Carbohidratos.

a. Concepto de carbohidratos.

b. Clasificacidén general de carbohidratos de acuerdo a su grupo funcional y
nuimero de atomos de carbono, estructura de Fischer y de Haworth y su
nomenclatura (UIPAC) .

c¢. Estructura quimica de los carbohidratos. Monosacaridos, disacaridos y
polisacaridos (tipos de enlace).

d. Funciones bioldgicas de los carbohidratos.

§. Aminodcidos y proteinas.

a. Concepto de aminolcidos y proteinas.

b. Aminoadcidos {aa); aminodcidos con actividad bioclébégica, esenciales y no
esenciales, fdrmula general, grupos funcionales, isomeria, clasificacidn,
punto isoeléctrico. ;

¢. Proteinas; enlace peptidico, estructura de las proteinas {primaria,
secundaria, terciaria y cuaternaria), desnaturalizacidn de las proteinas,
agentes degnaturalizantes. [ |

d. Funciones bioldgicas de 1aSijoteinas.

6. Lipidos.

a. Concepto de lipidos.

b. Propiedades generales fisicas y quimicas.

c. Acidos grasos, concepto, clasificacién (tamafio, estructura y requerimiento
nutricional), nomenclatura, estructura y propiedades fisicas y guimicas.

d. Lipidos saponificables, clasificacidén, lipidos simples, lipidos complejos.
Lipidos no saponificables, estructura.

e. Funcilones bioldgicas de los lipidos.
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7. Minerales.

a. Concepto de minerales. ;

b. Clasificacidn. |

¢. Funciones bioldédgicas de los minerales.

8. Vitaminas.

a. Concepto de vitaminas.

b. Clasificacidn.

c. Funciones biolégicas de las wvitaminas.

UNIDAD TIII.

TRANSFORMACION DE LOS NUTRIMENTOS EN ENERGIA.

1. Enzimas. r

a. Propiedades generales. |

b. Nomenclatura.

c. Clasificacidén internacional de enzimas de acuerdo a su funcidn (IUPAC).

d. Sustratos, cofactores, coenzimas Y grupos prostéticos de la accidn
enzimatica. _

e. Estructura y funcidn de las enzimas.

f. Bases de la accidn enzimatica.

g. Mecanismos generales de reacciones enzimldticas (formacidn del complejo
enzima-sustrato, concepto sitio activo, especificidad de accidn y de
sustrato) . A '

h. Efectos que influyen en la eficacia de la catalisis. Velocidad de
reaccidn, poder catalitico! Y especificidad enzimatica, cinética
enzimatica. o |

. , - . ' - . | . a v -

i. Cinética enzimatica. Modelos, (Michaelis y Menten, Linewaver-Burk), célculo
de paradmetros, regulacidén e inhibilicidn.

2. Utilizacidén de los nutrimentos en los organismos.

a. Concepto de metabolismo: catabolismo y anabolismo

b. Glucdlisis. Antecedentes, funcién, importancia de la fosforilacidn en la
glucdlisis, reacciones de la primera v segunda fase, regulacion,
integracién de otras hexosas, regulacidn hormonal, destinos del piruvato
en condiciones aercbias y anaerobias, balance energético.

c. Descarboxilacidén del piruvato. funcidn, caracteristicas de las enzimas,
caracteristicas de las coenzimas, regulacidn. )

\\.. if
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d. Glucogendlisis. funcidn, reacciones y enzimas que participan, regulacidn,
balance energético.

e. Ciclo de Krebs. funcidn, origenes del acetil-CoA que 1ingresa al ciclo,
enzimas que participan, fbsforilacidén a nivel de sustrato, sitios de
regulacién, reacciones anaplerdticas del ciclo, rutas anfibdlicas del

ciclo, balance energético.
f. Fosforilacidédn oxidativa v cadena respiratoria; mecanismos de transduccidn

de energia, localizacién celular en eucarliotas y procariotas,
caracteristicas de los componentes de la cadena de transporte de
electrones, secuencia en la que actian los componentes, organizacidn de

los complejos, mecanismos de lanzadera, teoria quimiosmotica de Mitchell,
balance energético.

g. Beta oxidacidn; importancia de la carnitina, descubrimiento, localizacidn
celular, descripcidn y caracteristicas de 1las reacciones, enzimas y
coenzimas necesarias, oxidacidén de acidos grasos saturados e insaturados,
balance energético, formacidén de cuerpos cetdnicos.

h. Transaminacién y desaminacidén oxidativa, enzimas y cofactores enziméticos,
clasificacién de los aminocaclidos segin su destino catabdlico, degradacién
de los mondémeros nitrogenados. Ciclo de la urea; transporte de los grupos
amino, c¢lasificacién de los organismos de acuerde a las formas de
eliminacién del nitrégeno, enzimas involucradas, Ciclo de Krebs, ciclo de
la urea, regulaciédn.

3. Anabolismo.

Concepto de anabolismo.

Sintesis de 4&Acidos grasos: localizacién intracelular y fuente de materias

primas, salida de acetil-CoA de mitocondria y obtencidn de NADPH,

descripcién y caracteristicas de las reacciones, estructura y nombre de
los intermediarios, tipos de reaccidén y nombre de las enzimas y coenzimas
necesarias, reacciones de coﬁSumé de ATP, regulacidmn.

c. Gluconeogénesis: definicién, ' enzimas gue  participan, sustratos que
permiten la  gluconeogénesis, = efectores alostéricos que regulan la
gluconeogénesis.

d. Fotosintesis: fase 1luminosa, fotofosforilacidédn aciclica, fase luminosa

ciclica, fase obscura, ciclo de Calvin, fotosistemas I y II, pigmentos

fotosintéticos, fotosintesis bacteriana.

o @

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

I.a estrategia para abordar el problema eje en el aula se basa en la
participacidén activa del alumno a través de la revisidn de los contenidos
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de investigacién modular, donde 1los alumnos identifican vy

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidn Global.

Trabajo de investigacidn 35%.
Evaluaciones escritas 35%.
Trabajo de Laboratorio 10%.
Participacidén 20%.

Trabajo de investigacién: f

en presentaciones en el aula, discusiones orales y tareas.
los rubros considerados para que estos puedan ser contabilizados.

NA.

.

temdticos y discusidn fundamentada durante la presentacidén de los distintos
temas por el profesor con la participacidn de alumnos. La integracidn
tebrica-pradctica se realiza a través del trabajo de laboratorio y el trabajo
abordan 1los
procesos de obtencidén y transformacidn de la energia y su relacién en los
|procesos metabdlicos en la nutricién de los seres vivos.

Corresponde a la aplicacidn de los conocimientos adquirideos a lo largo de la
UEA, las destrezas desarrolladas en el laboratoric e integracidn de la
informacién seleccionada para la sclucién de un problema especifico, su
presentacidén oral y escrita.
Evaluacidn escrita:
Se evaluard de forma escrita todos los contenidos de la UEA, incluyendo la
parte de trabajo de laboratorio. |
Trabajo de laboratorio: o

| * .
Evaluacién de las destrezas! desempefio y habilidades aplicadas en el
laboratorio, asi como la interpretacidn de resultados a través de un reporte
escrito.
Participacidn:

Se evalia la asimilacién y transmisidn del conocimiento del alumno con base

El alumno debe tener calificacién aprobatoria, (minimo 6.0) en cada uno de

Calificacidén inferior a 6.0 en la evaluacidn global para la UEA se considera

S
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1. Amaya, H. C. A. 2005. El ecosistema urbano: simbiosis espacial entre lo
natural vy lo artificial. Revista Forestal Latincamericana, 37, 1-16.

2. Arnell, N. W. 2004. Climate change and glcbal water resources: SRES
Emissions and Socio-Economic Scenarios. Global Environmental Change, 14
{1} : 31-52.

3. Asimov, I. 19%94. E1 universo (II}, una completa panorédmica de nuestro
conocimiento acerca del espacio exterior. Ed. Alianza-Ediciones del
Prado. Madrid, Espana.

4. Azcbn-Bieto, J. y Taldn, M. ({Eds.) 2000. Fundamentos de fisiologia
vegetal. . Ed. McGraw-Hill Interamericana. Universidad de Barcelona.
Barcelona, Espaiia. . | |

5, Baroni, L., Cenci, L., Tettamanti, M. y Berati, M. 2007. Evaluating the
environmental impact of wvarious dietary patterns combined with different
food production systems. European Journal of Clinical Nutrition, (61):
279-286.

&. Berg, M. J., S8tryer, L. y Timoczko, J. L. 2008. Bioquimica 6a ed.
Reverté, S. A., Barcelona, Espaiia.

7. Bohinski, R. C. 2000. Biogquimica. Fondo Educativo Interamericanc Santa
Fé. Bogota, Colombia. ;

8. Buchanan, B. B., Gruissem, W. y Jones, R. 2000. Biochemistry and
molecular biology o©of plants.' American Society of Plant Physiologists.
Rockville, EUA. b

g. Calvin, K., Clarke, L., Piringer, E., Edmonds, J. Yy Wise, M. 20089.
Modeling post-2012 climate policy scenarios. Pew Center on Global Climate
Change, Arlington, Virginia, EUA.

10. Campbell, M. F. y Farrell, S. 0. 2004. Bioguimica 4a. ed. Internacional
Thomson. D.F., México.

11. Dennis, D. T. y Turpin D. H. (Eds.). 1998. Plant metabolism. Plant
physioclogy, biochemistry and molecular biology. Academic Press. Crlando,
EUA.

12. Devlin, T.M. 2004. Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas
ca ed. Reverté S.A., D.F., México.

13. Lozano, J., Galindo, J., Garcia-Borrdén, J., Martinez, J., Pehafiel, R. ¥y

L Solano, F. 2005. Bioquimica y biologia molecular para ciencias de la

Evaluacién de Recuperaciodn:

Haber acreditado la investigacidén modular, presentar evaluacidn escrita.
8i la calificacidn es inferior de 6.0 se considera NA.
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Omega. Barcelona, Espafa.

15. Mathews, K., Van Holde, E. ¥ Ahren, K.G. 1992. Bioguimica 3a. ed. Addison
Wesley. D.F., México. i |

16. Molles, Mc. C. 2006. Ecologia. Conceptos y aplicaciones 3a ed.
McGraw-Hill Interamericana de Espafia. Barcelona, Espaifia.

17. McMurry, J. 2012. Quimica organica. 8a. ed. International Edition.
Columbia, EUA. _

18. Murray, R. K., Bender, D.A., Botham, K. M., Kennely, P. J. Rodwell, V. W.
14 Weil, P. A 2010. Harper. Bioguimica ilustrada 28a ed. McGraw
Hill-Lange. México.

19. Nelson, D.L., Cox, M.M. 2009. Lehninger. Principios de Bioquimica. 5a.
Ed. Omega. Barcelona, Espaina.

20. Rodriguez-Martinez, J. 2010. Ecoclogia Z2a ed. Edicicnes Piramide. Madrid,
Espartia. :

21. Vargas-Oviedo, W. 1984. Fundamentos de ciencia alimentaria. Universidad
Nacional de Ccolombia. Bogota, Colombia.

22. Voet, D.Y Voet, J. 2006. Biogquimica. Omega. Barcelona, Espafa.

23. Von Bertalanffy, L. 2011. Teoria General de Sistemas 7a ed. Fondo Cultura
Econémica. México.

124. Zeiger, E. y Lincoln, T. 2006. Fisiologia Vegetal. Castelld de la Plana,
Publicaciones de la Universidad Jaume I. Barcelona, Espana. ;
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