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OBJETIVO(S) :

OBJETIVO GENERAL:
: |
I |
Al anal ?e la UEA el alumn? serad capaz de:;
| |
Cﬂnméer los distintos madelﬂs Y tecnlcas de 1intervencidn en Psicologia
cllnlca y salud, con la flnalldad de diseflar vy aplicar intervenciones en los
trastornos fisicos o mentales relevantes a los procesos salud-enfermedad.

OBJE?IVOS PARCTIALES : | |

Al final de la UEA el alumno éeré capaz de:

r
b e
|

i | . : P : . .

- Caqacer el proceso de ébmrdaje psicoterapéutico desde el primer contacto
ha%ta qye se finaliza.

- Conocer!las habilidades terapeutlcas que se requieren para el

es%ablec1m1ento de la relaclon terépeutlca
- Digcernir qué tratamiento cl1ntervenc1mn es mas recomendable en cada caso

|
cmncreto |
- Elabcrar una propuesta de pragrama de intervencidn para un caso clinico

badada en la normativa deantolmglca vigente.

i
CONTENIDO SINTETICO:

|

1. ancepﬁms 1'% aspectos relevantes: procesos cognitivos, variables de
personalldad apoyo SOClal. |

2. Modelos Yy aproximaciones tedricas |

3. Nﬂveles de intervencién. | |

4, ﬁreas de aplicacidn: Indlvldual grupal comunitaria, institucional.

EF. Pslcalmgla de la salud: enfermedades cronico degenerativas, inmundgenos %;
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patogenas conductuales, dmseﬁa de intervencicones psicolégicas enfocadas a
cada padecimiento. | i
6. Habllldades p51coterapeut1cas deseables
7. Eficacia de la intervencidn p51c010glca
8. Técnicas: respiracidn V% i relajac1mn exposicidn, entrenamiento en
habilidades sociales, reestructuraclmn cognitiva, solucidn de problemas,

ultlmafgenera01mn f

| |
MODALIDADES DE CONDUCCION |DEL

- Alfinicio del trimestre,

prmp1c1ara la cmmunlcac1mn
asimilar y adgquirir las compeFe

- El (prefesor favorecera en to

|
una técnica de intervencién  psi

videos ;y material dacumeﬁtal
aprendi?aje.

I
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ﬁODALTﬁADES DE EVALUACION:
I '

i
mec.anlsmr::-s de las EVHlUHClDI’lES,

| |
; !
Evaldacién Global: !

~ Evaluac1mnes periddicas, que
prablemas 0o preguntas sobre

pr%ctlcas, entre otros.

- |
manejo; de cant1ngenc1as técnicas

PROCESC DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

el profesor presentara a los alumnos los
mbjetiv&s, el programa y la | bibliografia de la UEA.

nc1as requeridas en esta UEA,

Codo 'momento la participacidn activa de los
alumnms el trabajo en equipo, .la solucidn de problemas, la blisgueda de
informacién bibliografica la ccnducta ética y profesional al implementar

cologlca

asi come su programacidn.

{
1
i
Se ponderarin las siguientes acFividades a criterio del profesor:

de regulacidn emocional y terapias de

- EllprOfESDr expondra 1los temas mediante la presentacidén de ejemplos vy
asertlva con los alumnos orientandolos a

- Los alumnos participaran planteando dudas e ingquietudes sobre los temas

tedricos; asimismo, esta UEA se apoyara en lecturas de textos cientificos,
y| construccion creativa de escenarios de

- Al7inicio del trimestre, el pFGfesor expondrd a los alumnocs los crlterlﬂs V%

consistiran en la resolucidn escrita

la teoria. A criterio del profesor podran

& n | LI 3 | - ] -
tamblen contabllizarse ejercicios de integracidn, tareas, reporte de
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Admite evaluacidn de

1nclyya conocimientos
practicas necesarias.

Plramlde Espana.

1qtervenc10n en
| Barcel@na Esparia.
3. Labrad@r F. J.,

- Evaluacidn terminal,

: |

| o . |
Evaluacidn de Recuperacidn:. |
' |

|

tendra como objetivo
Gb]etlves de la unidad

Bibllograﬁia necesaria:

I
i
1. Pérez :M Fernandez, J| R.i
Gﬁla de tratamlentos psicoldgicos

|
2. Badas, A % Garcia, |

de tratamientos pslcolaglcds

Bibliﬁgrafia recomendable:

quE reprueben alguna evaluaclmnl periddica. El alumno presentarid lal(s)
pafte(s) carrespmndlente s) a la(s) evaluacidn({es) periddicals)
reprobada(s) © un examen que abarc%ra la totalidad de la UEA.

recuperacion.

ue el |alumnc demuestre el haber alcanzado todos los
| 1
ensenanza aprendizaje, que no fueron cumplidos

[ | ] [ . L
medlante la evaluacidn glmball Se guglere que la evaluacidn de recuperacidn
teorlces y demostracidn de contar con las habilidades

1

|
|
|
BIBLIOGRAFIA NECESARIA Q RE?DMENDABLE:
| |
|

que sera de caracter obligatorio para aquellos alumnos

Ferndndez, C. y Amigo, I. (Coords.).. (2003).

tl'_|

Echeburia, (E. vy

1. Colegle Oficial de Psicdlogos. 01998). El perfil del psicdlogo CllnlCG Y

de la salud. Papeles del P51éalogﬂ 69, 4-23. i
Manual dé ﬁslcoﬂagla de la Salud. Ed. Piramide. ]Espana

2. Amlgm I. {(2012). |
3. Buc:eta| J. Bueno, A. Yy Mas, B. (2000). Intervencién psicoldgica en
s tqastornﬂs de salud. Dykinson. Espafia.

(2q02}. La eficacia y efectividad de la
pslcalégla clinica y de 1la salud. Ed. Universidad de

efectivos. Ed. Dvkinson. Espafia.

~

Se realizard mediante una evaluacidn que

eficaces II: Psiceclogia de la salud. Ed.

Becofia, E. (2000). Guia para la eleccidn
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