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OBJETIVO(S) :

Objetivo General:

Al finalizar la UEA el alumnado serd capaz de:

Conocer y aplicar las técnicas de estudioc y estrategias de aprendizaje gque
favorezcan el rendimiento académico.

CONTENIDO SINTETICO:

Gestidén de tiempo y Control de estrés.

Establecer metas de estudio y crear un plan de estudio trimestral.

Estilos de aprendizaje y de pensamiento.

Procesos cognitivos.

Técnicas de estudio.

Bienestar para el aprendizaje (manejo de emociones, alimentacidn, aprender
del error).

Habilidades suaves (Autoevaluacidn y autorregulacidn, trabajo colaborativo
vy aplicacién del conocimiento) .

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Al inicio del trimestre, el personal académico presentara al alumnado los
objetivos, el programa y la bibliografia del curso.

El personal académico expondrd los temas frente a grupo mediante la
presentacidén de ejemplos y resolvera problemas y ejercicios para su
comprensidn, con la participacidén activa del alumnado.

El alumnado participarda planteando dudas e ingquietudes sobre los temas
tedricos; asimismo, resolverdn problemas y ejercicios con la asesoria del
personal académico.

Las horas précticas consistirdn en la resolucidn de ejercicios, problemas,
v/o la realizacidén de acLividades sobre el contenido de la UEA.

Los contenidos podradn ser impartidos en cualquiera de las modalidades dé}
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operacidn establecidas en el Plan de Estudios.
MODALIDADES DE EVALUACION:

Al inicio del trimestre, el personal académico expondrd al alumnado los

criterios y mecanismos de las evaluaciones, asi como su programacién.

Evaluacidn Global:

Se ponderaridn las siguientes actividades a criterio del personal académico:

- Evaluaciones periddicas que consistiréan en la resolucidén escrita de
problemas, ejercicios o preguntas sobre la teoria. Serdn al menos dos por
trimestre y wuna que corresponda al eje integrador. Se sugiere que esta
dltima, cuente de un 10% hasta un 30% de la calificacién final, a juicio

del personal académico e identificacidén de hébitos adquiridos en el alumno

- Evaluacidén terminal, gque serd de cardcter obligatorio para el alumno o
alumna gque reprueben alguna evaluacidén periddica. El1 alumno o alumna
presentara la(s) parte(s) correspondiente(s) a la(s) evaluacidn(es)
periddica(s) reprobada(s) o un examen que abarcard la totalidad del curso.

Evaluacidén de Recuperacidn:

Admite evaluacidén de recuperacidén. No requiere inscripcidén previa.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

Bibliografia Necesaria:

1. Estrategias para la enseflanza v el aprendizaje de las ciencias.
Montealegre Garcia, Carlos. Castilian (2a. ed.). 2019.

2. El mapa mental: una estrategia cognitiva de aprendizaje. Aguilera Reyes,
David. Castilian, 2017.

3. Estrategias de ensefilanza y aprendizaje. Arbeldez Lépez, Ruby; Pérez
Angulo, Martha Ilce; Corredor Montagut, Martha Vitalia. Castilian, 2009.

Bibliografia Recomendable:

1. Diaz B., F. y Hernandez R., G. (2002) . Estrategilias docentes para un

aprendizaje significativo: una interpretacidn constructivista. Ed. McGraw
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