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OBJETIVO (S) :
Objetivo General:
Al final de la UEA el alumnado serd capaz de:
Comprender los ritmos bioldgicos en los animales y el hombre, su relacidn con
los ciclos sofiar y lunar y su conexidn con el calendario agricola y las
actividades rituales de las culturas humanas.
Objetivos Parciales:
Al final de la UEA el alumnado serd capaz de:
- Comprender el origen del ciclo solar y lunar.
- Identificar a la variacidn de la luz solar como sincronizador de algunos
ritmos Neuroendocrinos.
- Asociar los ritmos bioldgicos como sincronizadores para optimizar la
energia ambiental disponible.
- Identificar y asociar algunos ritos culturales con los eventos
caracterigsticos de las estaciones del afio.
CONTENIDO SINTETICO:
1. Concepto de ritmo bioldgico y condiciones para considerarlo.
2. Diferentes Zeitgebers o sincronizadores de los ritmos bioldgicos.
3. E1 fotoperiodo como principal sincronizador.

4. Evolucidén de los sistemas receptores luminicos.

5. La glédndula pineal: su regulacidén y efectos en algunos ritmos bioldgicos.
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6. Ciclos estacionales en los animales: reproduccidn, migracidn, hibernacidn,

estivacidn.
7. Regulacién de los animales reproductores de dias cortos y dias largos.

8. El papel de 1la seleccidn natural y 1la domesticacidén en los ciclos
reproductivos de las especies domésticas.

9. Ciclo solar: equinoccios, solsticios otros puntos de inflexidn y
actividades agricolas.

10. La ingeniosa asociacién entre el calendario catdlico, los cambios en el
fotoperiodo y las actividades agropecuarias.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

a) Al inicio del curso el profescorado presentard el contenido de la UEA, las
modalidades de conduccidn y los criterios de evaluacidn.

b) El1 proceso de enseflanza—aprendizaje se Dbasard en la participacidén del
alumnadc mediante la busqueda y andlisis de la informacidén, la exposicién
de temas, la revisidn de capitulos de libros v de articulos
especializados, su discusidn con el profesorado y estudiantado del grupo.

c) Esta Unidad de Ensefilanza-Aprendizaje podra impartirse en modalidad
presencial, remota o mixta dependiendo de las condiciones que prevalezcan
en el momento. Es recomendable que el profesorado se apoye en el uso de

las Tecnologias de la Informacidén y Comunicacidn (TIC).

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén Global:

Incluiré evaluaciones periddicas y en su caso, evaluacidédn terminal. Se
considerardn para la evaluacion las tareas, exposiciones en clase o
seminarios, asi como la participacién vy desempefio dentro del curso. LoS
factores de ponderacidn serdn a juicio del profesorado y se dardn a conocer
a2l inicio del curso.

Evaluacidén de Recuperacidn:

A juicio del profesorado, consistird en una evaluacidn escrita que incluva
todos los contenidos tedricos de la UEA, o solo aquellos que no fueron
cumplidos durante el trimestre.
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1. Caba M., Valdez P., Buijs R. (2015). Ritmos Circadianocs de la célula al
ser humano. Universidad Veracruzana.

2. Cardinali, D.P.J ¥y Sanchez, E. (1999) Introduccidn a la cronobioclogia.
Universidad de Cantabria, Espafia.

3. Golombek, D. (2002). Croncbiologia humana: Ritmos y relojes bioldgicos en
la salud y en la enfermedad. Universidad Nacional de Quilmes.

4. Gruar, A., Delgado, o » Mg Escobar, € 5 Aguilar-Roblero, R. (2002) Los
relojes que gobiernan la vida. La Ciencia para Todos 188 Fondo de Cultura
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