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OBJETIVO (S) :

Objetivo General:

bene%icas en el
gquimicos durante
|con

los problema

ObjetivosiParciales: | |
| ;

Explicar la funcidén de los nutrimentos y de otras sustancias contenidas en
con base en las diferentes rutas metabdlicas de la célula

los alimentos
hdmana.!
Efplicaf las
oﬂrms compue

final derla UEA el alumno sea cabéz de:

Reconocer el papel que desempeﬁan los nutrimentos
humanﬂ, sus procesos metabdlicos, asi como los cambilios
el prﬂcesamlenta de los alimentos, para que los relacione

1 - :
S nutrlclonales del. pais y del extranjero.

Al final de la UEA el alumno sea cap%z de:

reacciohes quimicas | md4s importantes de los nutrimentos con
stos durantle la elaboracién de alimentos, asi como su

repercus10n en las prmpledﬂdes funcionales.

Reflexlmnar desde el punto de vlsté de la ciencia de la nutricidén sobre las
ventajas y desventajas de los diversos procesos artesanales e industriales
zan durante la transformacidn de los alimentos en diferentes

que se’ utili
praductgs

} o : .
LOCEllZ?I y discutir problemas %thDS, econémicos, sociales y de salud
rglac1m?adas con la nutricidén humana y proponer posibles soluciones.
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]Eabrepeso Y ob351dad dlabetes sindrome metabdlico) .

2. Hldratms de carbono. , ] ~

2.1 Hldratos de carbgnm glucémicos. f - —
2. Z'Hldratos de carbono no gLucemlcas (fibra alimentaria)-
2.3 DlgEStan de los hidratos, de carHono glucémicos.

2.4 ;Rutas ‘metabdlicas de los hldrataé de carbono glucem1c05

digestibilidad de la proteina (PDCAAS). Fundamento biogquimico.

gluten, fenilcetonuria).

5. Vitaminas. ! |

5.1'Func15nes de las vitaminas. |

5.2 Dlgestlﬂn y absorcidn de las vitaminas.

5.3 jRutas! metabdlicas’ de las v1tam1nés

5.4fEfectos flSlOpatDnglCGE“dE las vitaminas.

6. Minera?es : !

6.1 Func1mnes de los minerales. o

E.Z-Dlgestlon absorcidn y excrecidnl!de los minerales.
\?.3 Rutaslmetabﬁlicas de los minerales.
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CONTENIDO SINTETICO: —
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1. introddc01mn a la nutricién humana. 2 B ] o
1:1ICGnceﬁto de la alimentacidnm. . - .
1.2 Leyes‘de la alimentacién. B
1.3 Referenc1as de consumo dlEtEthﬂ% como: guia para-una nutr1c1on_ad§ggada
1.4 Situadién actual mundlal @ nacional deé la nutricién humana (desnutricidn,

(caries,

el

2.5 [Efectos flSleﬂtDlGQlCDEl de los hidratos de carbono glucémicos
ﬁlntcleranc1a a la lactosal) .

3. ﬂlpldﬂ% {

3.1'Func1@nes de los llpldas |

3.2 Dlgestlcn de los lipidos.

3.33Transﬁcrte y distribucidn de los lipidﬂs.

3.4 [Rutas metabdlicas de lmsrllpldms

3.5tEfect¢s flSlOpatGnglCDS|dE los l;pldos (aterosclerosis).

4. Proteinas. !

4.1{Func1énes de los aminoc&cidos y . las proteinas.

4.2iD1gest10n de las proteinas.

4.3 Rutas{metaballcas de las prmteinﬁs.

4.4 'Calidad de 1la proteina de una dieta (cuenta quimica corregida por 1la

4.51Efectos fisiopatolﬁgicosw de 1las proteinas (enteropatia inducida por el

] ! i “ | IIHWEHAH AUTONOMA METROPOLITANA

mmamﬂw ‘
ADECUACION

PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM.  *//¢

i . | $ i ’l
’ ' EL'sBCRETAHIO DEL COLEGIO

il \\__ A - .

N




I' Lp— gl

lafectadas. | I

'Propuesta de posibles sol[ucic:-nesi
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6.4 Efectcs fisiopatoldgicos ﬁe los ﬂlnerales- - —
| |
. 7. Halmenéﬂs funclcnales - o R T _ ]
; 7.1 Def1n1c1on de alimento funcional, - nugraceutidﬁ, nutricosmético Y
- __"T_“ﬂFCGsmECEuthG . i -
i T.Z;Llpldms carotenos yrcaratenmldes R ___ _
| 7.31F1avcnas e 1smflavcnas u
7.4?G1uc051natﬁs ) )
7.5 @rablatlcas T — — - )
7.6:Preblat1c05 ) | o .
- 2;1J51mblmt1cas | S S
7.8 Carbohldratﬂs camp1e305 T T -
7.9 Hngenleria genetlca para la produccidn de alimentos funcionales.
7.17 Aspectos nmrmatlch en MFXlCG y. el mundo.
8. Procesamiento de los alimentos y la nutriciodn. -
8.1§Pradu001cn de alimentos. ' ) - N
8.2|Industr1allzaC1Gn de los allment@s
8.3 Perdldas de vitaminas vy minerales en el procesamiento de los alimentos:
! B.4IEfectms del procesamiento smbré los nutrimentos por: temperatura, PH,
| loxidacidn, reduCC1on 1nteracc1mn con metales, presencia de enzimas, luz
i 1@ radiaciones ultravﬂoleta, accidn mecanica, molienda de cereales,
| batido, etc.
9. Anallsls de la situacién riutricional a nivel nacional.
[ 9. l‘Dlscuélcn sobre los principales problemas relacionados con la
-allmentac1on Y sSus consecuencias|en la salud. )
9.2 |[Explicacién de problemas de caso a través de las rutas metabdlicas

Las [actividades

practicas

de la UEAXA se desarrollaran en el laboratorio y en

la planta

piloto el desarrollo de un|proyecto.

. 1
Practlca 1.

glucémlca y balance adecuado de lipidos} .

Praétlca ﬁ

Practlca 5. Evaluacidn de 1la

qulmlca cErr&glda por la dlgestlbllldad (PDCAAS) .

Disefio de %llmenFos func1onales

Praﬁtlca 6 .

Calculo del valor energético de los alimentos.

Praétlca 2. Calculo l de |[la informacién = nutrimental de los alimentos
1ndustr1allzadms |
Practlca 3. Disefio de dietas hipocaldricas (cdlculo del indice, carga

Evaluacidédn de la' actlvldad antioxidante total
calldad de proteinas por el

que incluyan:

de alimentos.
método de l1a cuenta

nutracéuticos o que
S
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MODAL{DADES DE CGNDUCCIOH;DEL PRDCESO DE.ENSENANZA -APRENDIZAJE:

Al ﬂn1c1m el prmfesmr presentara el cnntﬂnlda de ta UEA, las modalidades de

canducc1mn y 1los cr1ter105| de evaluacidn El profesor expondra y discutira

i— —

lconllos alumnos, apoyadc por ‘medios ‘como pizarrdn y medlos audiovisuales.

" . - . o —— — | el

rora—a
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Se reallzarén sesiones practlcas, en el laboratorio; en las ultimas tres|

{sesilones del curso practico, ._los alumnos disefiaran alimentos funcionales que

1ndﬂrporeﬁ unc o varios nutraceutlcﬂﬁ “en los que los alumnos sean capaces de
utlﬂlzar la evidencia cientifica éﬂmprmbada con evaluaciones bioldgicas y
puedan sugerlr su efecto en el humano a través de una exposicidn clara y bien
fundamentada "El alumno 1leers3, présentaré y discutira articulos en temas

e |

iy

MODALIDADES DE EVALUACION: ;
| - - . -

Evaluacidén Global: é' ' i

Incluira al menos dos evaluac1mnes periddicas y una evaluacidn terminal de
laslparteh tedrica vy practlca Las prlmeras podran realizarse por medio de la
partlclpac1mn del alumno, evaluac1mnes escritas, tareas, reportes escritos,
Expésiciones e informés de| la parte practica. Los factores de ponderacidn
seran a juicio del*ggmfesor y se daran a conocer al inicio de la UEA.

I > ‘
Evaluacidn de Recuperacion: - |

A j%icia ?el profesor, consistira en|una evaluacidén escrita gque incluya todos
los cantenldas tedricos y practicos|de la UEA, o sblo aquellos que no fueron
cump11d95|durante el trimestre.
|
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Bibliogralfia Necesaria:

1.|Bellido-Guerrero, D. (2006) Mahual de Nutricién y Metabolismo, Espana:

'RPiaz de Santos.
2. Bender, A. E. (1994) Diccionario de Nutricidén vy Tecnologia de los
Alimentos, Espafla: :Acribia.
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Bibliografia Recomendable:

Off1c1al Analytlcallchemlsts

2. Cheftel J. €., Cuqg, J. L. y Lerient, D. (1989) Proteinas Alimentarias.
Blcqulwlca Propiedades Funcionales, Valor Nutritivo, Modificaciones
QU1m1cas Zaragoza, HEspafia: Acribia.
3. FAO. (1995} Codex Alimentarius: Métodos de Andlisis y Muestreo, Vol. 13.,
. Roma Italla
4. McLaren, D. &S. (1983) La nutricién y sus trastornos, México D.F.: El

Manual Moderno, S.AJ de Civ.
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Nutrition Journal.
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